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Nota: As medidas e meios de prevencao de riscos profissionais e de protecéo dos trabalhadores a nivel do projeto de instalagdo bem como as previstas

adotar aquando da exploracéo e desativacao serdo as consideradas na presente avaliacdo de riscos, salvo revisdes postriores.
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Máquina de escrever
Nota: As medidas e meios de prevenção de riscos profissionais e de proteção dos trabalhadores a nível do projeto de instalação bem como as previstas adotar aquando da exploração e desativação serão as consideradas na presente avaliação de riscos, salvo revisões postriores.
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Introducéo

A avaliacdo de riscos profissionais apresenta larga importancia e deve ser base de sustentacdo das actividades de
seguranca e saude no trabalho. Estas, por sua vez, constituem, um elemento determinante da prevencdo de riscos

profissionais e da promocéo e vigilancia da satide dos trabalhadores.

A avaliacdo de riscos é da competéncia dos empregadores, sendo sua obrigacao avaliar e informar sobre os riscos em que
os trabalhadores incorrem no exercicio das suas fungdes (artigo 15° da Lei n°® 102/2009 de 10 de Setembro e respectivas
alteracoes).

Assim, a avaliacdo de riscos profissionais apresenta-se como uma ferramenta fundamental para qualquer sistema de
gestdo da prevencdo da seguranca e salde no trabalho, permitindo que, apds a identificacdo dos riscos existentes, se

possam definir medidas de controlo, eliminando ou reduzindo, para niveis aceitaveis, esses mesmos riscos.

Contudo, qualquer avaliacdo estd envolvida num processo de melhoria continuo, ou seja, ndo € um processo estanque e
deve ser revisto periodicamente para identificar riscos ndo previstos em revisdes anteriores, bem como sempre que sejam

implementadas alteracgdes significativas nos postos de trabalho.

Agradecimentos

Agradecemos a simpatia, disponibilidade e colaboracéo prestada no decorrer da realizagdo da atividade técnica que deu
origem ao presente relatorio.

Metodologia de Avaliacdo de Riscos Profissionais utilizada

A metodologia utilizada na avaliacdo de riscos profissionais designa-se de MARAT e permite quantificar a magnitude dos

riscos existentes e, como consequéncia, hierarquizar de modo racional a prioridade da sua eliminag&o ou correccao.

O método utilizado pode ser representado pelo fluxograma seguinte:

Nivel de Exposi¢do

> Nivel de Probabilidade

Nivel de Deficiéncias

> Nivel de Risco >| Nivel de Controlo

Nivel de Severidade

Da analise da matriz de niveis de risco caracterizam-se diferentes niveis de intervengdo ou de controlo.

O nivel de risco (NR) pretende dar uma orientacdo para implementar programas de eliminacdo ou redugdo de riscos
atendendo a avaliagdo do custo-eficacia e tem o seguinte significado:

Nivel de Risco | NR Significado do Nivel de Controlo ou Intervencgao
@-Corrigir. Adoptar medidas de controlo enquanto a situa¢do perigosa néo for eliminada ou reduzida.
1001 a 3100 Il |Corrigir. Adoptar medidas de controlo enquanto a situagé@o perigosa néo for eliminada ou reduzida.
301 a 1000 Il |Situagc&o a melhorar. Deveréo ser elaborados planos ou programas documentados de intervengao.
81 a 300 IV [Situacé@o a melhorar, se possivel. Intervencéo a justificar.
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Nivel de Risco | NR Significado do Nivel de Controlo ou Intervencéo

0as80 V  [Sem necessidade de melhoria. Intervir apenas se uma analise mais pormenorizada o justificar.

Apresentacédo de resultados e implementagédo das medidas de intervencéo

Tendo por base a referida metodologia elaboramos as tabelas de avaliagdo de riscos apresentadas no Anexo 1, onde
sdo compilados os resultados e as respectivas medidas de intervencdo propostas, relativamente aos postos / locais de
trabalho avaliados. Estas apresentam-se de acordo com os dados e informac¢des disponibilizados e recolhidos, no local de

trabalho, junto dos trabalhadores e/ou representantes da entidade empregadora.

Alertamos para o facto de que os postos e as tarefas incluidos na presente avaliacdo de riscos sdo aqueles que foi possivel
identificarmos, na sequéncia da atividade técnica realizada ao local e postos de trabalho em complemento com toda a
informacgédo que nos foi disponibilizada pelos trabalhadores e entidade patronal. A realizacdo de outras tarefas para além
das que se encontram identificadas na presente avaliagdo de riscos, devem-nos ser comunicadas pela entidade patronal de
forma a podermos complementar a presente avaliagdo e sugerir medidas de intervencdo destinadas a prevencdo dos
mesmos. Informamos ainda, que a avaliacéo de riscos devera ser relativa a todos os postos e locais de trabalho, e englobar
todas as atividades e todos os trabalhadores que desempenhem fungdes ao servigo da entidade empregadora.

Na sequéncia da avaliagdo de riscos elaboramos um plano de ac¢6es de controlo que apresentamos no Anexo 2, no
qual devem ser registadas pelo(s) responsavel(eis) interno(s), todas as medidas que vao sendo implementadas (tendo por
base as medidas de intervencdo propostas, bem como outras que se verifiguem ou julguem necessarias). E importante que
essa informacgéo seja disponibilizada aquando da revisbes da avaliagdo de riscos de modo a podermos verificar e fazer
refletir no relatério correspondente. S6 com base na sua efectiva implementacéo, os niveis de risco poderdo ser revistos e
diminuidos, de forma a melhorar efectivamente as condi¢cdes de seguranca e saude dos postos e locais de trabalho. Para
facilitar o registo e o controlo das medidas implementadas disponibilizamos a area web de acesso do cliente.

Caldas da Rainha, 19 de dezembro de 2024

Elaborado por:
4 M
L A
bl —

(Vitor Ferreira)
Departamento de Seguranca e Saude no Trabalho
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Anexo

Tabelas de Avaliacdo de Riscos Profissionais
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ADMINISTRATIVO - Tarefas administrativas

Situacao/Tarefa

Deslocagéo nos locais de trabalho

Fator risco/perigo Risco Dano/efeito D|E|S|NR Medidas
» Assegurar a organizacao e arrumacao do local de
da d . = trabalho minimizando riscos (pancadas, quedas, etc)
Obstaculos Queda de pgssoas Dlvers_o_s (ndo 112 160liv
a0 mesmo nivel |especificado) . . =
* Manter as vias de circulagdo permanentemente
desimpedidas/desobstruidas
- * Colocar sinalizagao de identificacdo dos perigos
Superficies . = ) . PR .
molhadas ou Queda de pessoas Dlvers_o_s (ndo 113 l60liv assou_ados. Colocar _smallzagao tempor_arlapas zonas
. a0 mesmo nivel |especificado) com piso escorregadia aguando da realizacao das tarefas
escorregadias .
de limpeza.
Situacao/Tarefa Espaco de trabalho
Fator risco/perigo Risco Dano/efeito D|E|S|NR Medidas
Ambiente térmico Equsn;ao a o . _Garantlr a manu_teng:ao e hlgl_enlgagao periddica dos
desajustado zmbl_ente (tjermlco Desconforto térmico 1|2 (25] V |sistema de climatizag&o / ventilagdo
esajustado
» Adequar e/ou manter a iluminacéo ajustada as tarefas
Exposicao a Cansaco. dores de realizadas no posto de trabalho: Garantir a verificacao,
IIuminagéo pondig6e~s de cabega? e‘/ou perda de 11225l v _man.utenf;éo, s_glqstituigéo e limpeza dos equipamentos de
desajustada gi?;?fsizga acuidade visual iluminacao artificial.
+ Realizar a avaliagdo da iluminancia
Disposicao - L » Assegurar a organizacgdo e arrumacéao do local de
incorreta dos Choque, impacto I(_Ceosr:)ue;;éjpgftg:rlgs 113]2slv trabalho minimizando riscos (pancadas, quedas, etc)
componentes do |ou pancada traumatismo)
posto de trabalho
Situacao/Tarefa Movimentagdo e manuseamento de materiais
Fator risco/perigo Risco Dano/efeito D|E|S|NR Medidas
Movimentagéo » Promover formagao e/ou informagéo em técnicas de
manual de cargas Lesdes movimentagdo manual de cargas e/ou meios auxiliares
g;ﬁfﬂ; puxar Biomecanico musculoesqueléticas Li4jopv
mover objetos)
Situacao/Tarefa Trabalho com computador / portatil
Fator risco/perigo Risco Dano/efeito D|E|S|NR Medidas
« Alterar o posto de trabalho no sentido de aproximar e/ou
centralizar as distancias de alcance
« Disponibilizar apoios para os pés dos trabalhadores
mais baixos
Disposicao Adocéo /
incorreta dos manutencao de Lesbes » 2 [ 5 [60] Il | Disponibilizar e utilizar meios que permitam a regulagao
componentes do  |posturas musculoesqueléticas = . : . e
! da elevagdo do monitor ao nivel do olhar: Disponibilizar e
posto de trabalho |incorretas

utilizar meios que permitam a regulagéo e elevacao do
monitor ao nivel do olhar.

+ Disponibilizar suporte regulavel em altura e inclinagéo

para documentos: Aproximar o suporte para documentos




~Fermabe

RELATORIO DE AVALIAGAO DE RISCOS PROFISSIONAIS

DT.SST.01.02
09/01/2024
Pégina 7 de 51

do monitor e do colaborador para limitar a fadiga visual e
as rotacdes cervicais.

e b

» Promover a formacéo e/ou informacéo para adogéo de
posturas adequadas

* Vigilancia da Salde dos Trabalhadores

Lesbes

* Implementar plano de ginastica laboral

» Promover a formagéo e/ou informacéo para adogéo de

Posturas estéticas [Biomecanico - 60| IV
musculoesqueléticas posturas adequadas
* Vigilancia da Salde dos Trabalhadores
* Implementacéo / realizacéo de pausas regulares
* Orientar os monitores na perpendicular em relacdo ao
plano das janelas de modo a limitar os reflexos: A
organizacéo das mesas e o correto posicionamento dos
monitores em relagdo as janelas, permitirdo usufruir dos
beneficios da luz solar para a salde visual e mental.
R
£l = -
. |
LA b, At
Exigéncia de :
visualizagdo
Ecrans com ou
sem factores que frequente com ou |Cansaco, dores de . . . Lo
agravem a sua sem factores que |cabeca e/ou perda de 60 | IV | Orientar os monitores na perpendicular em relagéo a
eualizacio promovam acuidade visual iluminag&o de modo a limitar os reflexos: A organizagéo
¢ dificuldade de das mesas e 0 _co,rr_eto posicionamento dos m0n|tor~es em
visualizagdo relagéo as ilumindrias, bem como a sua manutengéo e/ou
substituicdo, contribuem para a promocao da saude
ocular.
Aabm ah r e -
—
-
1
s
* Realizar a avaliagdo da iluminancia
* Vigilancia da Saude dos Trabalhadores
» Disponibilizar almofada de apoio para o punho: Para os
utilizadores de rato horizontal.
Biomecanico:
Trabalho Utilizacao » Disponibilizar rato vertical ergonémico: Quando a
- incorreta e LesGes utilizacéo é repetida e prolongada e/ou quando se
monétono / - " 60 [ IV [ .
" repetitiva dos musculoesqueléticas justifique.
repetitivo

periféricos (teclado
e rato)

“i

* Implementar plano de ginastica laboral

* Implementagéo / realizacéo de pausas regulares
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» Promover a formagéo e/ou informacéo para adogéo de
posturas adequadas

* Vigilancia da Salde dos Trabalhadores

Situacao/Tarefa

Utilizacao de elementos cortantes (x-ato, papel, etc.)

Fator risco/perigo Risco Dano/efeito D|E|S|NR Medidas
Elemento(s) Corte Feermentos_(_leersos 11225l v
cortante(s) (ndo especificado)
Situacao/Tarefa tilizacdo de equipamento elétrico

Fator risco/perigo Risco Dano/efeito D|E|S|NR Medidas

Lo Fibrilag&o ventricular, + Garantir a inspecdo, verificagdo e manutengao periddica
Maquina, . - h % .

b o asfixia, perturbacdes de toda a instalacao elétrica
equipamento ou  |Contacto elétrico | . L
. circulatorias graves, 1|14 ]|25(IV

ferramenta direto ~ :

P contragdes violentas,
eléctrica :

gqueimadura

Funcionérios associados:

Ne Nome Categoria Funcéo
meca

n.
1110 [ANA CATARINA MENDES Estagio Profissional Geral
1078 |BRUNA GUILHERME DO NASCIMENTO Engenheiro Ambiente Geral
1057 [CINTIA MARGARIDA MENDES GASPAR Técnico Secretariado Geral
1081 [ELIANA CINTRA OLIVEIRA Administrativa RH Geral
1002 |[EMANUEL MARQUES SOARES Diretor Industrial Geral
1089 [JULIANA LOPES MOTA Técnica De Compras Geral
1043 [LAETITIA GONCALVES RAMOS Técnica contabilidade Geral
1023 |LARA MARIA QUEIROS CAPELO CURRAIS Responsavel de Qualidade e Certificagao Geral
1066 |PAULO DIAS Diretor de ID Geral
1006 |PAULO JOSE DA SILVA GASPAR Gerente Geral
1054 |RUI VASCO VICENTE DUARTE Diretor Industrial Geral
1039 |[TANIA SALOME FERNANDES COUTO Técn. Admin. Financeira Geral
1084 |VANIA SOFIA DOS SANTOS GOMES Diretora Estratégia e Planeamento Geral

MOTORISTA DE CAMIAO CISTERNA - Transporte de matéria-prima

Situacao/Tarefa

Acesso ao interior da cisterna para limpeza

dimensdes

confinado

especificado)

Fator risco/perigo Risco Danol/efeito D|E|S|NR Medidas
+ Elaborar e/ou dar a conhecer aos trabalhadores
procedimentos/instrucdes de seguranca: A ser seguido
para a limpeza da parte interior da cisterna.

Espago confinado * Proibir a realizagéo desta tarefa: Criar/adaptar/verificar

ou de reduzidas Acesso ao espaco |Diversos (ndo 63leoln [ mercado, sistemas de lavagem do interior das

cisternas sem necessidade de acesso dos trabalhadores
ao seu interior.

» Sinalizar a sua entrada, identificando todos os perigos
decorrentes do acesso ao local: Sugere-se quadro
infogréfico.

Situacao/Tarefa

Circulag@o em zonas mol

Ihadas/himidas/escorregadias

escorregadias

ao mesmo nivel

contuséo)

Fator risco/perigo Risco Danol/efeito D|E|S|NR Medidas

» Assegurar e/ou manter o adequado escoamento e
Superficies Queda de pessoas Lesdes diversas limpeza do pavimento
molhadas ou P (fratura, traumatismo, 113]90(IV

* Disponibilizar e controlar o uso de calgado de protecao
adequado: Com caracteristicas antiderrapantes.

Situacdo/Tarefa

Conduc¢éo do camido

Fator risco/perigo

Risco

Dano/efeito

[D]E[sNR]

Medidas
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Radicalgia por hérnia

For_1te(s) E.XPOSLQaO a discal (de L2 a S1) com
emissora(s) de vibracdes de corpo|, .~ < . 4160 V
. ~ M lesdo radicular de
vibracGes inteiro -
topografia concordante
» Cumprir com os requisitos e limites respeitantes aos
tempos de conducgé&o, pausas e repousos diarios: E
semanal e o regime de instalagéo, funcionamento e
utilizag&o do tacografo.
. « Elaborar e executar plano de manutencgéo preventiva de
= Acidente R )
Conducéo de o . . maquinas e equipamentos de trabalho
U rodoviario (colisdo,|Danos pessoais, perdas
magquinas / h - o 5 (155( Il
veiculos choque ou patrimoniais + Garantir que os manobradores de
capotamento)

maquinas/equipamentos de trabalho dispdem de
formacao adequada: Habilitagdo adequada ao
equipamento que opera.

* Implementar procedimento de verificagédo das
magquinas/equipamentos antes de iniciar o trabalho

Situacao/Tarefa

Controlo da descarga da cisterna

Fator risco/perigo Risco Danol/efeito E| S |NR Medidas
* Disponibilizar e controlar o uso de calgos para paragem
segura dos veiculos
Magquinas / * Disponibilizar e controlar o uso de colete de alta
veiculos em Atropelamento Morte 4 (155| Il |visibilidade
circulagao

» Garantir que os manobradores de
magquinas/equipamentos de trabalho dispdem de
formagdo adequada

Situacao/Tarefa

Lavar veiculo com recurso a maquina de lavar a pressao

Fator risco/perigo Risco Dano/efeito E|[S [NR Medidas
» Assegurar formacéao e/ou informacao sobre os riscos e
as medidas de prevencgédo e/ou protecao

S Exposicéo a
Projeccdo de objetos, » Disponibilizar e controlar o uso de 6culos de protegao
objetos / =
fragmentos ou Les&o ocular 2 |1 60| IV [adequados

fragmentos / particulas

particulas projetadas * Proceder de acordo com o indicado no manual de
operacdo e manutengdo do equipamento.: Na sua falta
com os procedimentos de seguranca implementados.

Situacéo/Tarefa Levantamento da bascula

Fator risco/perigo Risco Danol/efeito E| S |NR Medidas
» Elaborar e executar plano de manutencgéo preventiva de
magquinas e equipamentos de trabalho
* Garantir que os manobradores de
maguinas/equipamentos de trabalho dispdem de

C'fCUI.a gdo de Capotamento / Danos pessoais, perdas formagao adequada

maquinas / - - o 5 |155] Il

. reviramento patrimoniais . e
veiculos * Implementar procedimento de verificacéo das

maquinas/equipamentos antes de iniciar o trabalho

* Proceder de acordo com o indicado no manual de
operacdo e manutencado do equipamento.: Na sua falta

com os procedimentos de seguranca implementados.

queimadura

Situacdo/Tarefa Ligar e/ou ligar equipamentos de pressurizacéo

Fator risco/perigo Risco Danol/efeito E | S |NR Medidas

L Fibrilagdo ventricular, * Garantir a inspeg&o, verificagdo e manutengao periodica
Magquina, ... l|asfixia, perturbactes de toda a instalacdo elétrica
equipamento ou |Contacto elétrico | i

. circulatorias graves, 31901V

ferramenta direto ~ :

P contragdes violentas,
eléctrica

Situacao/Tarefa

Manuseamento e encaixe de mangueiras bem como abertura e fecho de torneiras

Fator risco/perigo

Risco

Dano/efeito

[D]E[snR]

Medidas
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* Disponibilizar e controlar o uso de luvas de protegéo
adequadas

Magquina / Compressao por |Lesdes diversas
: ; } + Elaborar e/ou dar a conhecer aos trabalhadores
equipamento / ou entre objetos - |(fratura, traumatismo, 1|14]|60[IV ; ) -
x procedimentos/instru¢des de seguranca
ferramentas Entalamento contuséo)
* Proceder de acordo com o indicado no manual de
operacdo e manutencdo do equipamento.
Situacéo/Tarefa Subir para a plataforma superior da cisterna
Fator risco/perigo Risco Dano/efeito D|E|S|NR Medidas
* Assegurar formacéao e/ou informagao sobre os riscos e
as medidas de prevencgédo e/ou protegao
» Criar e/ou manter estruturas de acesso adequado e
Trabalhos em Queda de pessoas Morte 2 | 4 |155| 11 [5€9Ur0 (ex. escadarias, plataformas, etc.)
altura em altura
» Garantir a manutencao e conservagao das proteccoes
coletivas: Manter a todo 0 momento a verificagcdo e o bom
estado de funcionamento das plataformas e corrimbes
superiores das cisternas.
Situacao/Tarefa Substituicdo de rodas
Fator risco/perigo Risco Danol/efeito D|E|S|NR Medidas
» Assegurar formacéao e/ou informacao sobre os riscos e
as medidas de prevenc¢éo e/ou protegdo
Movimentagdo * Disponibilizar e controlar o uso de calgado de protecdo
manual de cargas Choque, impacto |Ferimentos diversos adequado
(levantar, = . 1]12|25(V
ou pancada (n&o especificado) . - ~
empurrar, puxar, * Disponibilizar e controlar o uso de luvas de protecao
mover objetos) adequadas
* Proceder de acordo com o indicado no manual de
operacdo e manutencdo do equipamento.
» Assegurar formacéao e/ou informacao sobre os riscos e
Méquina / Compressao por |Lesdes diversas as medidas de prevencgéo e/ou protegdo
equipamento / ou entre objetos - |(fratura, traumatismo, 1]12|25(V
ferramentas Entalamento contusao) » Disponibilizar e controlar o uso de luvas de protecéo
adequadas
» Antes de sair do posto de conduc&o proceder a correcta
paragem e imobiliza¢&o do veiculo
Maquinas / » Disponibilizar e controlar o uso de colete de alta
veiculos em Atropelamento Morte 1| 2 [155] Ill |visibilidade
circulagao
+ Garantir que os manobradores de
magquinas/equipamentos de trabalho dispdem de
formacdo adequada
+ Disponibilizar meios mecénicos auxiliares adequados a
Movimentagao movimentacgao de cargas: Ex. Guincho interno do Camiéo.
manual de cargas ~ No caso da oficina carrinho apropriado para movimentar
(levantar Biomecéanico LesGes - 1|2 (60| IV |as rodas/pneus.
! musculoesqueléticas
empurrar, puxar,
mover objetos) » Promover formagao e/ou informagéo em técnicas de
movimenta¢cdo manual de cargas e/ou meios auxiliares
Situacao/Tarefa Todas as tarefas que possam implicar algum tipo de contacto com elementos cortantes
Fator risco/perigo Risco Danol/efeito D|E|S|NR Medidas
* Disponibilizar e controlar o uso de calgado de protecao
adequado
* Disponibilizar e controlar o uso de luvas de protegéo
adequadas
Elemento(s) Corte Ferimentos diversos 1| 4 |60 IV |- Disponibilizar e manter material de 1°s socorros

cortante(s)

(n&o especificado)

adequado em localizag&o e quantidade suficiente:
Disponibilizar caixa com material de primeiros socorros
adequado em cada veiculo.

 Executar as tarefas de acordo com os

procedimentos/instru¢cdes de seguranca e/ou boas
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praticas

« Utilizacdo de vestuéario adequado

Situacao/Tarefa

Trabalho realizado no exterior

Fator risco/perigo Risco Danol/efeito D|E|S|NR Medidas
. J— Exposicao a * Disponibilizar e controlar o uso do vestuario de protegado
Ambiente térmico - P o S
) ambiente térmico |Desconforto térmico 2 | 3 |25 IV |contra o frio: E para proteger da chuva.
desajustado )
desajustado

Funcionérios associados:

N° Nome Categoria Funcao
meca

n.
1068 [MARCOS RAFAEL SILVA HERMIDA Motorista de Pesados de Mercadorias |Geral

OPERADOR DE MANUTENCAO - Manutenc&o industrial

Situacao/Tarefa

Acesso ao interior dos depdsitos

Fator risco/perigo Risco Dano/efeito D|E|S|NR Medidas
* Assegurar formacéo e/ou informacao sobre os riscos e
as medidas de prevenc¢éo e/ou protegdo
» Formar equipas de trabalho constituidas no minimo, por
dois trabalhadores
Espaco confinado Acesso ao espaco [Intoxicagdo, asfixia
ou de reduzidas confinado pag ueimagura’ irrita éo 141 3 190  Garantir a ventilacdo e/ou renovacgéo do ar no interior do
dimensodes q ' ¢ espaco antes de aceder a0 mesmo
* Implementar procedimento de autoriza¢éo de trabalhos
« Utilizar equipamento de monitorizacédo da qualidade do
ar no acesso ao espaco confinado
Situacao/Tarefa Acesso as diversas estruturas e equipamentos em locais elevados
Fator risco/perigo Risco Danol/efeito D|E|S|NR Medidas
« Criar e/ou manter estruturas de acesso adequado e
seguro (ex. escadarias, plataformas, etc.)
« Disponibilizar e utilizar equipamentos e estruturas de
trabalho em altura, devidamente homologadas:
Disponibilizar arneses e cabos de ligacdo duplos com
Trabalhos em Queda de pessoas Morte 141 3 sistemas de engate rapido para permitir a subida em
altura em altura N
seguranca nas escadas verticais com guarda costas e/ou
disponibilizar linhas de vida ou estruturas ou plataformas
adequadas para os referidos trabalhos.
» Garantir que os trabalhadores tém formacao adequada
para realizac&o de trabalhos em altura
Situacéo/Tarefa Acesso através da utilizag8o das escadas de marinheiro
Fator risco/perigo Risco Dano/efeito D|E|S|NR Medidas
« Disponibilizar e utilizar equipamentos e estruturas de
trabalho em altura, devidamente homologadas:
Recomenda-se disponibilizar e utilizar arneses e cabos de
Trabalhos em Queda de pessoas Ilgage_lc_) duplos_ com sistemas de engate rapido para
altura om altura Morte 141 3 permitir a subldg em seguranca em todas as escadas
\verticais de marinheiro existentes.
» Garantir que os trabalhadores tém formacao adequada
para realizac&o de trabalhos em altura
Situacao/Tarefa Armazenamento das pecas nas estantes do armazém de manutencao
Fator risco/perigo Risco Dano/efeito D|E|S|NR Medidas
Materiais / Queda de Lesbes diversas 11325l v

objectos soltos e

materiais / objetos

(fratura, traumatismo,
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ndo arrumados em altura contusao)
» Garantir a realizagdo de inspecéo anual das estantes
por parte de pessoa/entidade competente: Devera estar
afixado nas estruturas a carga maxima a suportar e o selo
Auséncia de Colapso ou Queda|Lesdes graves (ndo 1| 3 | 60| v [aue comprova o registo da verificacdo periodica.
fixagdo de estruturas especificado)
« Utilizar estruturas de armazenamento e/ou fixagéo
anti-queda adequadas: Assegurar a manutengéo e
verificagdo periddica das estantes.
~ = * Disponibilizar e utilizar equipamentos e estruturas de
Escada / escadote |Queda de pessoas Lesoe_s_graves (ndo 1| 3 |60 IV [trabalho em altura, devidamente homologadas:
manual em altura especificado) =
Nomeadamente escadotes/escadas de méo.
Situacao/Tarefa Armazenamento de substancias quimicas utilizadas na manutencéo
Fator risco/perigo Risco Dano/efeito D|E|S|NR Medidas
» Armazenar produtos e/ou susbtancias em local fechado
e devidamente identificado
» Assegurar a embalagem e rétulagem adequada de todos
0s recipientes utilizados
Agente quimico
(nocivo, toxico, Exposicao / Intoxicacdo, asfixia, >laleolnl Colocar sinalizacao de identificacdo dos perigos
corrosivo, irritante, contacto queimadura, irritagao associados aos agentes quimicos armazenados
alergéneo)
* Disponibilizar e divulgar as fichas de dados de
seguranca mais atualizadas e/ou resumo das mesmas
* Implementar sistema de retengéo de derrames e fugas
com capacidade adequada (ex. bacia de retencao)
Situacao/Tarefa Conducéo de empilhador
Fator risco/perigo Risco Dano/efeito D|E|S|NR Medidas
Fonte(s) Exposicio a Radlcalgla por hérnia . Elaporar e exeputar plano de manutengéo preventiva de
. . . discal (de L2 a S1) com magquinas e equipamentos de trabalho
emissora(s) de vibragGes de corpo lesio radicular d 1]13]|25(V
vibracoes inteiro esdo radicuiar de . - . ~ .
topografia concordante + Realizar a avaliagdo das vibracdes de corpo inteiro
Equipamento » Garantir que os manobradores de
inadequado para a|Queda de pessoas maquinas/equipamentos de trabalho dispdem de
~ Morte 2 | 4 (155 I X
elavagdo de em altura formacgdo adequada
pessoas
» Garantir a verificagao periddica (registada) de maquinas
Materiais / Queda de ~ = e/ou equipamentos de trabalho (DL 50/2005)
objectos soltos e  |materiais / objetos tgsgiﬁi(?;z‘gs (ndo 149010
ndo arrumados em altura P * Garantir que os trabalhadores tém formagao adequada
para as manobras de elevagéo de cargas
» Garantir a verificagao periddica (registada) de maquinas
. = e/ou equipamentos de trabalho (DL 50/2005)
C'fCUI.a gdo de Capotamento / Danos pessoais, perdas
maquinas / - - o 1|4 (60]IV .
. reviramento patrimoniais + Garantir que os manobradores de
veiculos P . S
magquinas/equipamentos de trabalho dispdem de
formacgdo adequada

Situacao/Tarefa

Deslocagao nos locais de trabalho

Fator risco/perigo Risco Danol/efeito D|E|S|NR Medidas
» Colocar sinalizagao de uso obrigatério de colete de alta
visibilidade
« Disponibilizar e controlar o uso de colete de alta
Circulacéo de visibilidade
maquinas / Atropelamento Morte 6|4
veiculos + Garantir que os manobradores de
magquinas/equipamentos de trabalho dispdem de
formacgédo adequada
* Separar, diferenciar e marcar as vias de circulagéo
Superficies Ses di * Colocar e manter grelhas de protegdo nos ralos e/ou
irregulares Queda de pessoas Lfesoes lversas 5 i aberturas existentes no pavimento
(saliéncias ou a0 mesmo nivel ( ratura, traimatismo, 360
h contusé&o)
cavidades)
Superficies Queda de pessoas|Lesdes diversas 11aleolivI Disponibilizar e controlar o uso de cal¢ado de protegéo
molhadas ou ao mesmo nivel |(fratura, traumatismo, adequado: Com caracteristicas antiderrapantes.
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escorregadias

contusao)

Situacao/Tarefa

Intervencao em depdsitos ou canalizagées que contém ou transportam metanol

Fator risco/perigo Risco Dano/efeito D|E|S|NR Medidas
« Assegurar formac&o e/ou informac&o sobre os riscos e
as medidas de prevencgédo e/ou prote¢cdo: No ambito da
seguranca ATEX.
* Implementar procedimento de autorizagdo de trabalhos
* Sinalizar zonas de risco ATEX
Atmosfera Exploséo Morte 10( 3 * Sinalizagéo / identificacéo adequada de todas as
explosiva

« Utilizacao de Explosimetros (detetores de explosividade)

Situacao/Tarefa

Intervencdo em depdésitos ou canalizacoes g

ue contém ou transportam substancias corrosivas

Fator risco/perigo Risco Danol/efeito D|E|S|NR Medidas
* Assegurar formacéo e/ou informacao sobre os riscos e
as medidas de prevencgédo e/ou protecao
+ Disponibilizar e controlar o uso de todos os EPIs
indicados na ficha de dados de seguranca
+ Disponibilizar e divulgar as fichas de dados de
seguranca mais atualizadas e/ou resumo das mesmas
« Elaborar e/ou dar a conhecer aos trabalhadores
procedimentos/instru¢Ges de seguranca
Agente quimico Exposicao / Lesoei_grzves (ndo 10| 3 | 90| 11 | Executar as tarefas de acordo com os
COITosivo contacto especificado) procedimentos/instru¢des de seguranca e/ou boas
préaticas
* Implementar procedimento de autorizacéo de trabalhos
« Sinalizacao / identificagdo adequada de todas as
Situacdo/Tarefa ntervengdo em equipamentos com elementos ou liquidos a temperaturas elevadas
Fator risco/perigo Risco Dano/efeito D|E|S|NR Medidas
» Colocar sinalizacao de identificagdo dos perigos
associados: Sinalizar todas as zonas que se encontrem a
temperaturas elevadas que possam provocar uma
gueimadura por contacto direto e ndo possam ser
P protegidas.
- Contacto térmico
Superficies ou lementos a
substancias muito ;:orrnn er tur Queimadura 2| 3 |90/ 1 |* Sinalizagéo / identificacdo adequada de todas as
quentes emperaturas
elevadas
Situacéo/Tarefa Intervencdo em local com ambiente ATEX
Fator risco/perigo Risco Dano/efeito D|E|[S|NR Medidas
. « Assegurar formacgado e/ou informagao sobre os riscos e
Atmosfera x Danos pessoais, perdas . = = x
) Exploséo - o 6 | 4 (155 as medidas de prevencgéo e/ou protecdo: Formacao de
explosiva patrimoniais

todos os trabalhadores no dmbito da seguranca ATEX.
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+ Colocar sinalizacéo de identificagio dos perigos
associados: Sinalizacéo de identificacdo de zonas ATEX
e respetivas regras de seguranca a cumprir.

« Utilizacd@o de Explosimetros (detetores de explosividade)

Situacao/Tarefa

Movimentacdo e manuseamento de materiais

Fator risco/perigo Risco Dano/efeito D|E|S|NR Medidas
Movimentagdo * Disponibilizar meios mecanicos auxiliares adequados a
manual de cargas |Esfor¢cos e/ou ~ movimentagéo de cargas
) Lesdes
(levantar, movimentos - 1|14 ]|60[IV
musculoesqueléticas = . x P
empurrar, puxar, |extremados » Promover formagao e/ou informag&o em técnicas de
mover objetos) movimentag&do manual de cargas e/ou meios auxiliares
Obijetos / Materiais |Queda de objectos Lesbes dlversas_ + Disponibilizar e controlar o uso de calgado de protecao
A ; = (fratura, traumatismo, 1] 4 (60| IV |adequado
a manipular em manipulagéo =
contuséao)
Situacao/Tarefa Trabalho de pé
Fator risco/perigo Risco Danol/efeito D|E|S|NR Medidas
Adocao / » Promover a formacao e/ou informacédo para adocdo de
Trabalho de pé por|manutencéo de Perturbacbes 11al25] v posturas adequadas
longos periodos  |posturas vasculares - Varizes
incorretas
Situacao/Tarefa Trabalhos de soldadura com elétrodos
Fator risco/perigo Risco Dano/efeito D|E|S|NR Medidas
+ Assegurar formacgéo e/ou informacao sobre medidas em
caso de emergéncia
* Assegurar formacéo e/ou informacao sobre os riscos e
as medidas de prevencédo e/ou protegao
« Elaborar e/ou dar a conhecer aos trabalhadores
procedimentos/instru¢des de seguranca
) Exposicio a . Execqtar as tarefas d~e acordo com 0s
Formacgao / obietos procedimentos/instru¢cdes de seguranga e/ou boas
Projecéo de J€10S, . praticas: Manter a zona livre de materiais e objectos
) fragmentos ou Queimadura 114 (901 P ~ . . S
particulas articulas combustiveis (caso ndo seja possivel, os materiais
incandescentes [P combustiveis devem estar protegidos por outros que
projetadas . ;
sejam resistentes ao fogo).
» Garantir e/ou adequar a colocagao dos equipamentos de
primeira intervencéo necessarios: Em cada posto de
soldadura, deve haver um extintor de p6 quimico ABC.
« Utilizac&o de cortinas ignifugas que evitem a projegao
de particulas incandescentes: Isolar o posto de trabalho
através de barreiras fixas ou méveis (cortinas ignifugas),
para evitar a projecao de particulas e riscos a terceiros.
» Disponibilizar e controlar o uso de luvas de protecéo
adequadas
+ Disponibilizar e controlar o uso de manguitos de
protecéo
« Executar as tarefas de acordo com os
Contacto térmico procedimentos/instru¢des de seguranca e/ou boas
Trabalhos a praticas
com elementos a .
guente ou com Queimadura 1)14]|60(IV
o temperaturas . N
emissdo de chama * Implementar procedimento de autorizagdo de trabalhos
elevadas
« Utilizac&o de cortinas ignifugas que evitem a projegao
de particulas incandescentes: Isolar o posto de trabalho
através de barreiras fixas ou moveis (cortinas ignifugas),
para evitar a projecao de particulas e riscos a terceiros.
« Utilizac&o de vestuario adequado: N&o inflamavel: fibras
naturais: algodéo.
Prpjecgao de Ex_posu;ao a Les30 ocular 114aleoliv] Co!o'car lava-olhos de emergéncia: Adquirir lava-olhos
objetos / objetos, portatil (garrafa).
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fragmentos / fragmentos ou
particulas particulas « Disponibilizar e controlar o uso de viseira de protecao:
projetadas Utilizar mascara para soldadura com vidros-filtro
adequados.
* Fazer o registo de entrega de equipamentos de protecao
individual
« Utilizacdo de cortinas ignifugas que evitem a projecao
de particulas incandescentes: Isolar o posto de trabalho
através de barreiras fixas ou méveis (cortinas ignifugas),
para evitar a projecao de particulas e riscos a terceiros.
« Utilizacdo de vestuéario adequado: Nao inflamével: fibras
naturais: algodéo.
« Assegurar formac&o e/ou informac&o sobre os riscos e
as medidas de prevencgéo e/ou prote¢do
Fonte(s) - x + Disponibilizar e controlar o uso de viseira de protecao:
h Exposicéao a - p ) :
emissora(s) de e . Utilizar mascara para soldadura com vidros-filtro
o radiacdo Catarata, Pterigeon 1)14]|60(IV
radiacao . adequados.
. infravermelha
infravermelha
+ Executar as tarefas de acordo com os
procedimentos/instru¢des de seguranca e/ou boas
préaticas
+ Disponibilizar e controlar o uso de luvas de protegdo
adequadas
* Disponibilizar e manter material de 1°s socorros
adequado em localizagdo e quantidade suficiente
Superficies
perigosas (arestas
ou pontas Ferimentos diversos
cortantes, Corte (ndo especificado) 114|680V
saliéncias, Caad priintus
asperas)
+ Executar as tarefas de acordo com os
procedimentos/instru¢des de seguranca e/ou boas
préaticas
« Utilizac&@o de vestuario adequado
« Assegurar formacéo e/ou informac&o sobre os riscos e
as medidas de prevencgéo e/ou protegdo
* Disponibilizar e controlar o uso de mascara de protecao
adequada
Producéo / Respiragdo /
; ~ = ~ . * Executar as tarefas de acordo com os
"befta‘?a‘“ de Inal._algao de Pertgrbagoes ao n'\fe.l 1| 4 |60 IV [procedimentos/instru¢Bes de seguranca e/ou boas
poeiras, gases ou |poeiras, gases ou |do sistema respiratério S ~
préaticas: As operacdes de soldadura devem ser
vapores \vapores p 4 S
realizadas em locais com boa ventilagao.
+ Garantir a manutencgéo e conservagéo do bom
funcionamento do(s) sistema(s) de extragdo
» Garantir a ventilacdo adequada do local
* Assegurar formacgéo e/ou informagao sobre os riscos e
as medidas de prevencéo e/ou protecao
Fonte(s) . Que_ratoconjuntlwte, + Disponibilizar e controlar o uso de viseira de protecao:
. Exposicao a Pterigeon, Cataratas, - p ) -
emissora(s) de diacs d Utilizar mascara para soldadura com vidros-filtro
radiacéo radiacdes Dermite, _ ) 1)14]|60(IV adequados
d ultravioleta Fotodermatites, Lesbes '
ultravioleta ré e malignas da pele
P 9 P  Executar as tarefas de acordo com os
procedimentos/instru¢des de seguranca e/ou boas
praticas
Situacao/Tarefa Utilizagdo de berbequins e aparafusadoras
Fator risco/perigo Risco Dano/efeito D|E|S|NR Medidas
. . « Assegurar formacgado e/ou informagao sobre os riscos e
Elemento(s) Corte Ferimentos diversos 1|4 [60] IV |as medidas de prevencéo e/ou protecdo
cortante(s) (ndo especificado) p ¢ protec
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+ Disponibilizar e controlar o uso de luvas de protegéo
adequadas

* Disponibilizar e manter material de 1°s socorros
adequado em localizag&o e quantidade suficiente

+ Assegurar formacéao e/ou informagao sobre os riscos e
as medidas de prevencgéo e/ou protegdo

* Disponibilizar e controlar o uso de 6culos de protegado
adequados

Projeccgédo de Eé(_ré(t)glsgao a » Garantir a verificacédo periodica (registada) de maquinas
objetos / fraj mer’1tos ou Les3o ocular 1] aleolm e/ou equipamentos de trabalho (DL 50/2005): Segundo o
fragmentos / agticulas n.° 2 do artigo 6.°, do Decreto-Lei n.° 50/2005 de 25/02, "o
particulas part empregador deve proceder a verificagGes periodicas e, se
projetadas - . S .
necessario, a ensaios periédicos dos equipamentos de
trabalho sujeitos a influéncias que possam provocar
deterioragdes susceptiveis de causar riscos". O resultado
da verificacdo deve constar de relatério préprio, contendo
as informacgdes definidas no n.° 1 do artigo 7.°, do
Decreto-Lei n.° 50/2005 de 25/02.
P * Assegurar formacéo e/ou informacao sobre os riscos e
_ Contacto térmico . ~ =
Superficies ou as medidas de prevencgédo e/ou protecao
A .. |com elementos a .
substancias muito Queimadura 1]13|25(IV
temperaturas . . -
quentes + Disponibilizar e controlar o uso de luvas de protegéo
elevadas
adequadas
= N » Assegurar formacéao e/ou informacao sobre os riscos e
Producéo / Respiragdo / . = =
] ~ ~ - . as medidas de prevencédo e/ou protecao
libertagcdo de Inalagdo de Perturbagdes ao nivel 113 ]25] v

poeiras, gases ou
vapores

poeiras, gases ou
vapores

do sistema respiratério

* Disponibilizar e controlar o uso de mascara de protecao
adequada

Situacao/Tarefa

Utilizacao de equipamentos elétricos (rebarbadora, berbequim, esmeriladora, aparafusadora, etc.)

Fator risco/perigo Risco Dano/efeito D|E|S|NR Medidas

* Assegurar formacéo e/ou informacao sobre os riscos e

as medidas de prevencgédo e/ou protecao

« Garantir a inspecdo, verificacdo e manutengao periddica

de toda a instalacao elétrica

 Garantir a verifica¢do periodica (registada) de maquinas
Maguina Fibrilagdo ventricular, e/ou equipamentos de trabalho (DL 50/2005): Segundo o
e u(? am;anto ou |contacto elétrico asfixia, perturbacdes n.° 2 do artigo 6.°, do Decreto-Lei n.° 50/2005 de 25/02, "o
feqrra?nenta indireto circulatorias graves, 1] 2 |60| IV [empregador deve proceder a verificagcdes periddicas e, se
cléctrica contragdes violentas, necessario, a ensaios periddicos dos equipamentos de

queimadura

trabalho sujeitos a influéncias que possam provocar
deterioracdes susceptiveis de causar riscos". O resultado
da verificacdo deve constar de relatério préprio, contendo
as informagdes definidas no n.° 1 do artigo 7.°, do
Decreto-Lei n.° 50/2005 de 25/02.

* Implementar procedimento de verificacéo das

maquinas/equipamentos antes de iniciar o trabalho

Situacao/Tarefa Utilizagdo de equipamentos que transmitem vibracéo ao sistema mao-braco
Fator risco/perigo Risco Danol/efeito D|E|S|NR Medidas
Afecdes osteoarticulares + Assegurar formacgédo e/ou informagao sobre os riscos e
Exposicédo a (artroses, as medidas de prevencéo e/ou protecao
Fonte(s) vibragGes do osteonecreses)
emissora(s) de forag < ’ 1]4(60]|IV . - . ~ .
. ~ sistema alteracbes * Realizar a avaliag&o das vibra¢des do sistema
vibragcbes ~ . - =
mao-brago angioneurdticas, mao-brago
fendmeno de Raynaud
Situacao/Tarefa Utilizagao de equipamentos ruidosos (rebarbadora, esmeriladora, berbequim, aparafusadora)
Fator risco/perigo Risco Danol/efeito D|E|S|NR Medidas
« Assegurar formacgado e/ou informagao sobre os riscos e
Hipoacdusia de as medidas de prevencgéo e/ou protegdo
Fonte(s) percepcao bilateral por
emissora(s) de Exposicao a ruido [leséo coclear 1| 4 |60 IV |- Disponibilizar e controlar o uso de protegéo auditiva

ruido

irreversivel - Surdez
profissional

adequada

*» Fazer o registo de entrega de equipamentos de protecéo
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individual

* Realizar a avaliagdo de ruido ocupacional

Situacao/Tarefa

Utilizagdo de

objectos cort

antes (X-ato; tesoura...)

Fator risco/perigo

Risco

Dano/efeito

D S [NR

Medidas

Elemento(s)
cortante(s)

Corte

Ferimentos diversos
(ndo especificado)

25

* Disponibilizar e manter material de 1°s socorros
adequado em localizag&o e quantidade suficiente:
Sinalizar adequadamente a localizacdo do material de
primeiros socorros.

Gavu e prtintus
oo

* Disponibilizar e utilizar faca(s)/x-ato de seguranca

Situacao/Tarefa

Utilizacdo de pistola

de ar comprimido

Fator risco/perigo

Risco

Danol/efeito

D|E|S|NR

Medidas

Projeccédo de
objetos /
fragmentos /
particulas

Exposicao a
objetos,
fragmentos ou
particulas
projetadas

Lesé&o ocular

90| |

« Assegurar a calibracéo periédica obrigatéria dos
manoémetros de pressao

* Assegurar formacéo e/ou informacao sobre os riscos e
as medidas de prevencgédo e/ou protecao

« Disponibilizar e controlar o uso de 6culos de protegdo
adequados

* Inspecdo e manutengao periddica dos sitemas,
canalizagOes e/ou reservatérios sob pressédo: Deve existir
0 registo da manutencao (ex.: Manémetros, valvulas,
testes de presséo, visualizagéo de indiciosde corroséo,
limpezas, mudancas de 6leos, sistema elétrico, sistema
hidraulico, etc.). Este registo deve possuir a identificacao
dos técnicos responsaveis e as datas das
intervencdes.Cumprir com o licenciamento (instalagéo e
funcionamento) de Recipientessob Pressdo Simples e de
Equipamentos sob Presséo, aprovado pelo Decreto-Lei
n.° 131/2019 de 30 de agosto.

* Proibir e sinalizar o perigo de projetar ar comprimido na
direcdo do corpo

Poibda e wode
ok LoMpe mids para
Vi pueos puc mn |

Fluidos ou gases
sob pressao (ar
comprimido, vapor,
liquidos, gases)

Exposicéo /
contacto com
gases sob pressao

Embolia gasosa

901 I

* Assegurar a calibragdo periédica obrigatdria dos
manémetros de pressao

* Assegurar formacgéo e/ou informagao sobre os riscos e
as medidas de prevencéo e/ou protecao

* Inspecéo e manutencao periddica dos sitemas,
canalizagOes e/ou reservatérios sob pressdo: Deve existir
0 registo da manutencao (ex.: Manémetros, valvulas,
testes de presséo, visualizagao de indiciosde corrosao,
limpezas, mudancas de 6leos, sistema elétrico, sistema
hidraulico, etc.). Este registo deve possuir a identificacao
dos técnicos responsaveis e as datas das
intervenc¢des.Cumprir com o licenciamento (instalacéo e
funcionamento) de Recipientessob Pressao Simples e de
Equipamentos sob Presséo, aprovado pelo Decreto-Lei
n.° 131/2019 de 30 de agosto.

* Proibir e sinalizar o perigo de projetar ar comprimido na
direcdo do corpo
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Poibda e wode
ok LoMpe mids para
T pues mml_

Situacao/Tarefa

Utilizagdo

de plataforma elevat6ria

Fator risco/perigo

Risco

Dano/efeito

D

E

S

NR

Medidas

Trabalhos em
altura

Queda de pessoas
em altura

Morte

155

« Disponibilizar e controlar o uso de arnés adequado aos
trabalhos

+ Garantir a verificagdo periodica (registada) de maquinas
e/ou equipamentos de trabalho (DL 50/2005)

+ Garantir a verificacdo periddica (registada) e regular dos
arneses

» Garantir que os manobradores de
maquinas/equipamentos de trabalho dispdem de
formacédo adequada

» Garantir que os trabalhadores tém formacao adequada
para realizacao de trabalhos em altura

Materiais /
objectos soltos e
ndo arrumados

Queda de
materiais / objetos
em altura

Lesdes graves (ndo
especificado)

90

» Garantir que os manobradores de
magquinas/equipamentos de trabalho dispdem de
formacgdo adequada

» Garantir que os trabalhadores tém formacao adequada
para realizag&o de trabalhos em altura

Circulacdo de
maquinas /
veiculos

Capotamento /
reviramento

Danos pessoais, perdas

patrimoniais

90

[\

» Garantir a verificacdo periodica (registada) de maquinas
e/ou equipamentos de trabalho (DL 50/2005)

» Garantir que os manobradores de
maquinas/equipamentos de trabalho dispdem de
formagédo adequada

» Garantir que os trabalhadores tém formacao adequada
para realizac&o de trabalhos em altura

Situacao/Tarefa

Utilizagdo de

rebarbadora e esmeriladora

Fator risco/perigo

Risco

Dano/efeito

D

E

S

NR

Medidas

Superficies ou
substancias muito
quentes

Contacto térmico
com elementos a
temperaturas
elevadas

Queimadura

60

+ Assegurar formagédo e/ou informagao sobre os riscos e
as medidas de prevenc¢éo e/ou protegdo

» Disponibilizar e controlar o uso de luvas de protecéo
adequadas

Elemento(s)
cortante(s)

Corte

Ferimentos diversos
(ndo especificado)

60

+ Assegurar formagédo e/ou informagao sobre os riscos e
as medidas de prevencgéo e/ou protegdo

* Disponibilizar e controlar o uso de luvas de protegéo
adequadas

* Disponibilizar e manter material de 1°s socorros
adequado em localizagdo e quantidade suficiente

* Elaborar e/ou dar a conhecer aos trabalhadores
procedimentos/instrucdes de seguranca

+ Garantir e manter o adequado funcionamento das
prote¢des de seguranc¢a: Segundo o n.° 1 do artigo 16.°,
do Decreto-Lei n.° 50/2005 de 25/02, "os elementos
moveis de um equipamento de trabalho que possam
causar acidentes por contacto mecénico devem dispor de
protectores que impegam 0 acesso as zonas perigosas ou
de dispositivos que interrompam o movimento dos
elementos moéveis antes do acesso a essas zonas".

Producgéo /
libertagcdo de
poeiras, gases ou
vapores

Respiragéo /
Inalagédo de
poeiras, gases ou
\vapores

Perturbagdes ao nivel
do sistema respiratério

60

« Assegurar formacgado e/ou informagao sobre os riscos e
as medidas de prevencgéo e/ou protegdo

» Disponibilizar e controlar o uso de mascara de protecéo
adequada




~Fermabe

RELATORIO DE AVALIAGAO DE RISCOS PROFISSIONAIS

DT.SST.01.02
09/01/2024
Pégina 19 de 51

Projeccgédo de
objetos /
fragmentos /
particulas

Exposicao a
objetos,
fragmentos ou
particulas
projetadas

Lesdo ocular

90

* Assegurar formacéao e/ou informagao sobre os riscos e
as medidas de prevencgéo e/ou prote¢do

* Disponibilizar e controlar o uso de 6culos de protegado
adequados

* Elaborar e/ou dar a conhecer aos trabalhadores
procedimentos/instru¢des de seguranca

» Garantir a verificacédo periodica (registada) de maquinas
e/ou equipamentos de trabalho (DL 50/2005): Segundo o
n.° 2 do artigo 6.°, do Decreto-Lei n.° 50/2005 de 25/02, "o
empregador deve proceder a verificagGes periodicas e, se
necessario, a ensaios periédicos dos equipamentos de
trabalho sujeitos a influéncias que possam provocar
deterioragdes susceptiveis de causar riscos". O resultado
da verificacdo deve constar de relatério préprio, contendo
as informacgdes definidas no n.° 1 do artigo 7.°, do
Decreto-Lei n.° 50/2005 de 25/02.

» Garantir e manter o adequado funcionamento das
protecdes de seguranca: Segundo o n.° 1 do artigo 16.°,
do Decreto-Lei n.° 50/2005 de 25/02, "os elementos
méveis de um equipamento de trabalho que possam
causar acidentes por contacto mecanico devem dispor de
protectores que impegam 0 acesso as zonas perigosas ou
de dispositivos que interrompam o movimento dos
elementos moveis antes do acesso a essas zonas".

Situacao/Tarefa

Utilizacdo de substancias quimicas (pintura, limpeza, lubrificacdo de pecas, etc.)

Fator risco/perigo Risco Danol/efeito D|E|S|NR Medidas
+ Colocar lava-olhos de emergéncia
* Disponibilizar e controlar o uso de todos os EPIs
indicados na ficha de dados de seguranga

Agente quimico

(nocivo, toxico, Exposicao / Diversos (ndo >laloolml Disponibilizar e divulgar as fichas de dados de

corrosivo, irritante, [contacto especificado) seguranca mais atualizadas e/ou resumo das mesmas:

alergéneo) Respeitar as instrugdes de utilizagéo dos produtos e
seguir as medidas de seguranca constantes nas fichas de
seguranca dos mesmos.
» Garantir a ventilacdo adequada do local

Situacao/Tarefa Zonas de acesso inadequado

Fator risco/perigo Risco Dano/efeito D|E|S|NR Medidas

Locais de trabalho » Modificar, melhorar e/ou estudar a possibilidade de

de acesso Choaue. impacto Lesdes diversas alterar 0s processos e/ou equipamentos

dificultado que, Imp (fratura, traumatismo, 1|3 (25]IV

. ou pancada =

(apertado, baixo, contuséao)

etc.)

Funcionérios associados:

N° Nome Categoria Funcéo
meca
n.

1101 |DANIEL DA SILVA RODRIGUES Auxiliar Manutengdo Geral

1095 |JOAO PEDRO SALTAO ACURSIO Auxiliar Manutengéo Geral

1061 [LUIS MANUEL FREIRE GOMES Técnico Manutencao Geral

OPERADOR DE PRODUCAO - Tarefas de controlo da producéo

Situacao/Tarefa

Abertura das torneiras inferiores dos depésitos para recolha de amostras

Fator risco/perigo Risco Danol/efeito D|E|S|NR Medidas
Agente quimico - x + Colocar sinalizacdo de uso obrigatério de 6culos de
. - Exposicéo / = . =
(nocivo, toxico, Les&o e/ou queimadura protecéo
contacto com os 114 (9] 1l

corrosivo, irritante,
alergéneo)

olhos

ocular

* Disponibilizar e controlar o uso de 6culos de protegédo
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|adequados

Situacao/Tarefa

Acesso ao interior dos depositos

Fator risco/perigo Risco Dano/efeito D|E Medidas
Espaco confinado Acesso ao espaco (Intoxicagdo, asfixia
ou de reduzidas pac &40, . 141 3 + Garantir a ventilag&@o e/ou renovagéo do ar no interior do

dimensdes

confinado

queimadura, irritagdo

espaco antes de aceder ao mesmo

* Implementar procedimento de autoriza¢éo de trabalhos

« Utilizar equipamento de monitorizacéo da qualidade do
ar no acesso ao espaco confinado

S [NR
« Assegurar formac&o e/ou informac&o sobre os riscos e
as medidas de prevencgédo e/ou protegao
» Formar equipas de trabalho constituidas no minimo, por
dois trabalhadores

90

Situacao/Tarefa

Acessos através da u

tilizac&o das escadas de marinheiro

Fator risco/perigo

Risco

Dano/efeito

D

E

S INR Medidas

Trabalhos em
altura

Queda de pessoas
em altura

Morte

14

* Disponibilizar e utilizar equipamentos e estruturas de
trabalho em altura, devidamente homologadas:
Recomenda-se disponibilizar e utilizar arneses e cabos de
ligacdo duplos com sistemas de engate rapido ou
instalacado de linha de vida vertical para permitir a subida
em seguranca em todas as escadas verticais de
marinheiro existentes.

I _‘_{\‘5.,_.?‘
QL9

» Garantir que os trabalhadores tém formacao adequada
para realizagdo de trabalhos em altura

Situacgdo/Tarefa

Adigao de soda causti

ica e potassa nos depdsitos destinados a esse efeito

Fator risco/perigo

Risco

Dano/efeito

D

E

S |INR Medidas

Trabalhos em
altura

Queda de pessoas
em altura

Morte

10

* Colocar corrimédo de prote¢do adequado, incluindo
guarda intermédia e rodapé: Sugere-se inclusdo de
sistema de corrimao rotativo sem retrocesso de forma a
manter a possibilidade de colocagéo da palete sem
desproteger o risco de queda.

» Garantir que os trabalhadores tém formacao adequada
para realizacao de trabalhos em altura

Trabalhos em
altura

Queda de pessoas
em altura

Morte

14

« Criar e/ou manter estruturas de acesso adequado e
seguro (ex. escadarias, plataformas, etc.): Pela frequéncial
de acesso necessario a parte superior dos depositos de
metilato de potassio e soda caustica para adi¢éo de soda
caustica e potassa solidas, recomenda-se a colocagéo de
escadaria

* Disponibilizar e utilizar equipamentos e estruturas de
trabalho em altura, devidamente homologadas:
Disponibilizar arneses e cabos de ligagdo duplos com
sistemas de engate rapido para permitir a subida em
segurancga nas escadas verticais com guarda costas e/ou
disponibilizar estruturas ou plataformas adequadas para
os referidos trabalhos.

» Garantir que os trabalhadores tém formacao adequada
para realizacéo de trabalhos em altura

Situacdo/Tarefa

Circular na zona dos destiladores de metanol com parafusos de fixacao desprotegidos

Fator risco/perigo

Risco

Dano/efeito

D

E

Medidas

Obstaculos

Queda de pessoas

Lesdes graves (ndo

6

3

S |INR
90 .

Colocacgéo de cogumelos de protegdo: Sobre os
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a0 mesmo nivel

especificado)

elementos metalicos existentes.

+ Sinalizar o perigo e delimitar a zona de risco de modo a
informar e a impedir 0 acesso

Situacdo/Tarefa Conducgéo de empilhador
Fator risco/perigo Risco Dano/efeito D|E|S|NR Medidas
e Radicalgia por hérnia « Elaborar e executar plano de manutencéo preventiva de
For_]te(s) EXpOSL(;aO a discal (de L2 a S1) com maquinas e equipamentos de trabalho
emissora(s) de vibragGes de corpo lesio radicular de 1]13|25(V
vibragdes inteiro topografia concordante * Realizar a avaliagéo das vibra¢des de corpo inteiro
Equipamento » Garantir que os manobradores de
inadequado para a|Queda de pessoas Morte 2 | 4 l1s5l 1 maquinas/equipamentos de trabalho dispdem de
elavacédo de em altura formacgdo adequada
pessoas
» Garantir a verificacédo periodica (registada) de maquinas
Materiais / Queda de LesBes graves (ndo e/ou equipamentos de trabalho (DL 50/2005)
objectos soltos e  |materiais / objetos s ecific?a do) 1149010
ndo arrumados em altura p » Garantir que os trabalhadores tém formacao adequada
para as manobras de elevagédo de cargas
» Garantir a verificacdo periodica (registada) de maquinas
Circulacio de e/ou equipamentos de trabalho (DL 50/2005)
ma uin%s / Capotamento / Danos pessoais, perdas 114 leoliv
vel’gulos reviramento patrimoniais + Garantir que os manobradores de
magquinas/equipamentos de trabalho dispdem de
formagdo adequada
Situacao/Tarefa Deslocagao nos locais de trabalho
Fator risco/perigo Risco Danol/efeito D|E|S|NR Medidas
* Colocar sinalizagdo de uso obrigatério de colete de alta
visibilidade
* Disponibilizar e controlar o uso de colete de alta
Circulacdo de visibilidade
maquinas / Atropelamento Morte 6|4
veiculos » Garantir que os manobradores de
magquinas/equipamentos de trabalho dispdem de
formacgdo adequada
» Separar, diferenciar e marcar as vias de circulagao
Superficies Ses di * Colocar e manter grelhas de protegdo nos ralos e/ou
irregulares Queda de pessoas Lfesoes Iversas 5 i aberturas existentes no pavimento
(saliéncias ou a0 mesmo nivel ( ratura~, traumatismo, 3 |60
. contusao)
cavidades)
Superficies Queda de pessoas Lesdes diversas « Disponibilizar e controlar o uso de calgado de protecao
molhadas ou P (fratura, traumatismo, 1| 4 [60] IV |adequado: Com caracteristicas antiderrapantes.

escorregadias

a0 mesmo nivel

contuséao)

Situacao/Tarefa

Intervencao em depdsitos ou canalizagbes que contém ou transportam metanol

Fator risco/perigo Risco Dano/efeito D|E|S|NR Medidas
* Assegurar formacgéo e/ou informagao sobre os riscos e
as medidas de prevencéo e/ou protecdo: No ambito da
seguranca ATEX.
* Implementar procedimento de autorizacéo de trabalhos
« Sinalizar zonas de risco ATEX

Atmosfera = S T

) * Sinalizagéo / identificagdo adequada de todas as

explosiva Exploséo Morte 10| 3 G G q

« Utilizacédo de Explosimetros (detetores de explosividade)
Situacao/Tarefa Intervencao em depdsitos ou canalizagdes que contém ou transportam substancias corrosivas
Fator risco/perigo Risco Dano/efeito D|E|[S|NR Medidas
Agente quimico Exposicéo / Lesdes graves (ndo 10| 3 | 90| Il [+ Assegurar formagédo e/ou informagéo sobre os riscos e
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corrosivo

contacto

especificado)

as medidas de prevencgédo e/ou protegao

« Disponibilizar e controlar o uso de todos os EPIs
indicados na ficha de dados de seguranga

« Disponibilizar e divulgar as fichas de dados de
seguranga mais atualizadas e/ou resumo das mesmas

* Elaborar e/ou dar a conhecer aos trabalhadores
procedimentos/instru¢des de seguranca

» Executar as tarefas de acordo com os
procedimentos/instru¢des de seguranca e/ou boas
préaticas

* Implementar procedimento de autorizagdo de trabalhos

« Sinalizagéo / identificagdo adequada de todas as
tubagens

Situacao/Tarefa Intervencdo em equipamentos com elementos ou liquidos a temperaturas elevadas
Fator risco/perigo Risco Dano/efeito D|E|S|NR Medidas
* Colocar sinalizagdo de identificagao dos perigos
associados: Sinalizar todas as zonas que se encontrem a
temperaturas elevadas que possam provocar uma
queimadura por contacto direto e ndo possam ser
P protegidas.
_ Contacto térmico
Superficies ou m element
substancias muito com elementos a Queimadura 2 | 3 [90] 111 |* Sinalizagao / identificacdo adequada de todas as
temperaturas
quentes
elevadas

Situacao/Tarefa

Intervencdo em local com ambiente ATEX

materiais / objetos

em manipulagédo

contuséao)

Fator risco/perigo Risco Dano/efeito D|E|S|NR Medidas
» Assegurar formacgado e/ou informagao sobre os riscos e
as medidas de prevencgédo e/ou protecdo: Formacao de
todos os trabalhadores no ambito da seguranca ATEX.
é)t(rr}gﬁsga Exploséo Da?t?i?r?opr)\?:iss oais, perdas 6 | 4 155 * Colocar sinalizagao de identificagao dos perigos
P P associados: Sinalizagao de identificacdo de zonas ATEX
e respetivas regras de seguranga a cumprir.
« Utilizacdo de Explosimetros (detetores de explosividade)
Situacao/Tarefa Manuseamento de material diverso que seja necessario as tarefas a realizar
Fator risco/perigo Risco Dano/efeito D|E|S|NR Medidas
. Lesdes diversas + Disponibilizar e controlar o uso de calgado de protecdo
Manuseamento de |Queda de objectos (fratura, traumatismo, 1|3 |25| V |[adequado

Situagdo/Tarefa

Movimenta¢do e manuseamento de materiais

Fator risco/perigo Risco Dano/efeito D|E|S|NR Medidas
Movimentagéo « Disponibilizar meios mecanicos auxiliares adequados a
manual de cargas Lesd movimentagdo de cargas
. A esbes
(levantar, Biomecénico - 1]|14]|10(V
musculoesqueléticas = . = .
empurrar, puxar, » Promover formagéo e/ou informagéo em técnicas de
mover objetos) movimentacdo manual de cargas e/ou meios auxiliares
Situacao/Tarefa Trabalho em turnos rotativos
Fator risco/perigo Risco Dano/efeito D|E|S|NR Medidas
Trabalho por Realizagéo de Diversos (néo 1|5 |60 IV | Vigilancia da Saude dos Trabalhadores
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turnos

trabalho por turnos|especificado)

Situacao/Tarefa

Trabalho na sala de controlo da produgao

Fator risco/perigo Risco Dano/efeito D|E|S|NR Medidas
« Disponibilizar suporte regulavel em altura e inclinacéo
para documentos: Aproximar o suporte para documentos
do monitor e do colaborador para limitar a fadiga visual e
as rotacdes cervicais.
E
Disposicao Adocéo /
incorreta dos manutengédo de Lesbes
» 1|3(25|V | =
componentes do |posturas musculoesqueléticas
posto de trabalho |incorretas
» Promover a formagéo e/ou informacéo para adogéo de
posturas adequadas
* Implementar plano de ginastica laboral
o . a Lesbes
Posturas estaticas |Biomecanico - 1|5]|60(IV = . = =
musculoesqueléticas » Promover a formagéo e/ou informacéo para adogao de
posturas adequadas
Exigéncia de * Implementacéo / realizacédo de pausas regulares
Ecrans com ou visualizagao . - S
frequente com ou |Cansaco, dores de * Realizar a avaliagdo da iluminancia
sem factores que
sem factores que |cabeca e/ou perda de 1|5]|60[IV
agravem a sua ) isual
visualizacio promovam acuidade visua
dificuldade de
visualizacdo
» Disponibilizar almofada de apoio para o punho: Para os
utilizadores de rato horizontal.
. A » Disponibilizar rato vertical ergonémico: Quando a
Biomecanico: o .
Utilizacdo _utlll_zggao € repetida e prolongada e/ou quando se
Trabalho . o justifique.
- incorreta e Lesbes
monétono / - - 1|5(60]IV
repetitivo repetitiva dos musculoesqueléticas
p periféricos (teclado -
e rato) _‘-F—‘
* Implementar plano de ginastica laboral
* Implementacéo / realizacéo de pausas regulares
» Promover a formagéo e/ou informacéo para adogao de
posturas adequadas
Situacdo/Tarefa Utilizagdo de equipamento elétrico
Fator risco/perigo Risco Danol/efeito D|E|S|NR Medidas
L Fibrilagdo ventricular, » Garantir a inspecao, verificagdo e manutengdo periodica
Maquina, - ~ h Y s
! o asfixia, perturbacdes de toda a instalacéo elétrica
equipamento ou |Contacto elétrico | |atori
terramenta direto circu atcznas graves, 114 ]|25(IV
o contragdes violentas,
eléctrica .
queimadura
Situacdo/Tarefa Utilizacdo de objectos cortantes (X-ato; tesoura...)
Fator risco/perigo Risco Dano/efeito D|E|S|NR Medidas
+ Disponibilizar e manter material de 1°s socorros
Elemento(s) Ferimentos diversos adequado em localizagdo e quantidade suficiente:
Corte = o 1|14 |25(IV|a. L i
cortante(s) (n&o especificado) Sinalizar adequadamente a localizagdo do material de
primeiros socorros.
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Gava e priietus
oo

» Disponibilizar e utilizar faca(s)/x-ato de seguranca

Funcionérios associados:

N° Nome Categoria Funcao
meca

n.
1077 |ANDRE GABRIEL SIMOES Técnico de Produgdo  |Geral
1049 [BRUNO DOS SANTOS BESSA Técnico de Produgdo  |Geral
1062 |DANIEL MANUEL DA SILVA MARQUES Auxiliar De Producéo  |Geral
1112 [DIOGO LOPES Auxiliar De Produgéo Geral
1103 [DIOGO PINTO SANTOS Auxiliar De Produgéo Geral
1098 |JOAO CARLOS FREITAS DOS SANTOS Auxiliar De Producgéao Geral

JOAO MIGUEL GONGALVES Técnico de Produgao

1051 |JOAO PEDRO PINTO PEREIRA Técnico de Produgdo  |Geral
1092 [LUIZ FERNANDO CAVALCANTE LACHMAN Auxiliar De Producao Geral
1105 [RENATO OLIVEIRA MARTINS Auxiliar De Producéao Geral
1036 [RODRIGO MILHEIRO DA EIRA LOPES Técnico de Produgdo  |Geral
1018 [RUBEN JOSE MENDES CANTANTE Técnico de Produgdo  |Geral
1085 [SUZANA ARLENO SOUZA SANTOS Auxiliar De Producéao Geral

OPERADOR DE LOGISTICA - Tarefas de carga e descarga de cisternas e barcos

Situacao/Tarefa

Acesso ao interior dos dep0sitos

Fator risco/perigo Risco Dano/efeito D|E|S|NR Medidas
* Assegurar formacgéo e/ou informagao sobre os riscos e
as medidas de prevencéo e/ou protecao
» Formar equipas de trabalho constituidas no minimo, por
dois trabalhadores

Espaco confinado L -

ou de reduzidas ACEsso a0 espago |Intoxicagao, asfixia, 141 3 190  Garantir a ventilacao e/ou renovacgéo do ar no interior do

dimensdes

confinado

queimadura, irritagao

espago antes de aceder ao mesmo
* Implementar procedimento de autoriza¢éo de trabalhos

« Utilizar equipamento de monitoriza¢éo da qualidade do
ar no acesso ao espaco confinado

Situacao/Tarefa

Acessos através da u

tilizac&o das escadas de marinheiro

Fator risco/perigo

Risco

Dano/efeito

D

E

S |NR Medidas

Trabalhos em
altura

Queda de pessoas
em altura

Morte

14

* Disponibilizar e utilizar equipamentos e estruturas de
trabalho em altura, devidamente homologadas:
Recomenda-se disponibilizar e utilizar arneses e cabos de
ligacéo duplos com sistemas de engate rapido ou
instalacao de linha de vida vertical para permitir a subida
em seguranca em todas as escadas verticais de
marinheiro eX|stentes.

\(1 i"‘
3 J

+ Garantir que os trabalhadores tém formagao adequada
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l!para realizacao de trabalhos em altura

Situacao/Tarefa

Circular na platadorma superior existente na zona dos depositos de matéria-prima

Fator risco/perigo Risco Dano/efeito D|E|S|NR Medidas
+ Colocar corriméo de protecdo adequado, incluindo
guarda intermédia e rodapé: No topo da estrutura existe
corrimao simples, mas deve ser colocada uma guarda
intermedia e um rodape.

Abertura(s_) Queda dg pessoas|y, . > | 2 |55l DT

desprotegida(s) |em desnivel o

Situacgdo/Tarefa

Circular nas escadas de acesso a zona

dos depbsitos de matéria-prima que ndo tém corrimao

Fator risco/perigo Risco Danol/efeito D|E|S|NR Medidas
* Colocar corrimdo de protecédo adequado, incluindo
guarda intermédia e:.[‘ggjapé

Abertura(s_) Queda dg pessoas|y, . 14| 3 |90

desprotegida(s) |em desnivel

Situacéo/Tarefa Conducéo de empilhador
Fator risco/perigo Risco Danol/efeito D|E|S|NR Medidas
Fonte(s) ExDOSici0 a Radicalgia por hérnia * Elaborar e executar plano de manutencéo preventiva de
. XPOSIC discal (de L2 a S1) com maguinas e equipamentos de trabalho
emissora(s) de vibragOes de corpo lesio radicular de 1]13]|25(V
vibracoes inteiro - . - . o -
topografia concordante * Realizar a avaliagdo das vibracdes de corpo inteiro
Equipamento * Garantir que os manobradores de
inadequado para a|Queda de pessoas maguinas/equipamentos de trabalho dispdem de
= Morte 2 4 (155 1l x

elavagdo de em altura formacdo adequada

pessoas
» Garantir a verificagao periddica (registada) de maquinas

Materiais / Queda de ~ = e/ou equipamentos de trabalho (DL 50/2005)

objectos soltos e |materiais / objetos Iégsgsi?ig;z\(l;)es (ndo 114 (90|

ndo arrumados em altura P + Garantir que os trabalhadores tém formagao adequada
para as manobras de elevagéo de cargas
 Garantir a verifica¢do periodica (registada) de maquinas

. ~ e/ou equipamentos de trabalho (DL 50/2005)
Circulacdo de .
L Capotamento / Danos pessoais, perdas
maquinas / - } o 1[4 (60[IV]| G . brad d
veiculos reviramento patrimoniais arantir que os manobradores de

magquinas/equipamentos de trabalho dispdem de
formacdo adequada

Situacao/Tarefa

Descarga e/ou carga de barcos

Fator risco/perigo Risco Danol/efeito D|E|S|NR Medidas
* Colocar e sinalizar boias salva vidas junto das zonas de
trabalho préximas de linhas de 4gua
Queda em linha de
agua: Esta tarefa
Trabalhos junto ou [nunca foi realizada
sobre linhas de e ainda ninguém |Afogamento 2 (2 (90 In

agua

soube explicar
como a mesma
sera executada.

+ Disponibilizar e controlar o uso de coletes salva vidas

» Formar equipas de trabalho constituidas no minimo, por
dois trabalhadores
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Situacao/Tarefa

Descarga e/ou carga de metanol

escorregadias

a0 mesmo nivel

contusao)

Fator risco/perigo Risco Danol/efeito D|E|S|NR Medidas

« Assegurar a adequada ligagéo terra
Danos pessoais. perdas * Assegurar formacéao e/ou informagao sobre os riscos e
Material inflamavel [Exploséo 0S pes: P 1 | 4 [155] Il Jas medidas de prevencéo e/ou protecdo
patrimoniais
+ Elaborar e/ou dar a conhecer aos trabalhadores
procedimentos/instru¢des de seguranga
Situagdo/Tarefa Deslocagéo nos locais de trabalho

Fator risco/perigo Risco Dano/efeito D|E|S|NR Medidas
* Colocar sinalizagao de uso obrigatério de colete de alta
visibilidade
+ Disponibilizar e controlar o uso de colete de alta

Circulagéo de visibilidade

maquinas / Atropelamento Morte 6|4

veiculos » Garantir que os manobradores de
magquinas/equipamentos de trabalho dispdem de
formagdo adequada
* Separar, diferenciar e marcar as vias de circulagédo

Superficies ~ . * Colocar e manter grelhas de prote¢do nos ralos e/ou

; Lesdes diversas - .

irregulares Queda de pessoas ; aberturas existentes no pavimento

A . (fratura, traumatismo, 2 (3 (60f1n
(saliéncias ou a0 mesmo nivel -
. contuséo)

cavidades)

Superficies Queda de pessoas Lesdes diversas * Disponibilizar e controlar o uso de calgado de protecao

molhadas ou P (fratura, traumatismo, 1| 4 [60] IV |adequado: Com caracteristicas antiderrapantes.

Situacao/Tarefa

Intervencdo em equipamentos com elementos ou liquidos a temperaturas elevadas

Fator risco/perigo Risco Dano/efeito D|E|S|NR Medidas
* Colocar sinalizagdo de identificagao dos perigos
associados: Sinalizar todas as zonas que se encontrem a
temperaturas elevadas que possam provocar uma
queimadura por contacto direto e ndo possam ser
Contacto térmi protegidas.
Superes o [Coneclo o
substancias muito Queimadura 2 | 3 [90] 11 |* Sinalizagao / identificacdo adequada de todas as
temperaturas
quentes tubagens
elevadas B S
Situacao/Tarefa Intervencdo em local com ambiente ATEX
Fator risco/perigo Risco Dano/efeito D|E|S|NR Medidas
« Assegurar formacéo e/ou informac&o sobre os riscos e
as medidas de prevencgédo e/ou protecdo: Formacao de
todos os trabalhadores no ambito da seguranca ATEX.
Q)t(rr}ggsga Exploséo D;?i%?o?ﬁ:iz oais, perdas 6 | 4 155 * Colocar sinalizagao de identificagao dos perigos
P P associados: Sinalizagao de identificacdo de zonas ATEX
e respetivas regras de seguranca a cumprir.
« Utilizacao de Explosimetros (detetores de explosividade)
Situacdo/Tarefa Ligar / desligar equipamentos elétricos
Fator risco/perigo Risco Dano/efeito D|E|S|NR Medidas
MAaui Fibrilagdo ventricular, » Garantir a inspecao, verificagdo e manutengdo periodica
aquina, - ~ h P
! - asfixia, perturbacdes de toda a instalacao elétrica
equipamento ou |Contacto elétrico | L
. circulatorias graves, 114 (90|
ferramenta direto contragOes violentas
eléctrica queimadura
Situacéo/Tarefa Manuseamento de material diverso que seja necessario as tarefas a realizar (Mangueiras, etc.)
Fator risco/perigo Risco Dano/efeito D|E|S|NR Medidas
Manuseamento de |Queda de objectos|Lesdes diversas 1| 3 |25( V |- Disponibilizar e controlar o uso de calgado de protecao
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materiais / objetos

em manipulacéo

(fratura, traumatismo,
contuséo)

adequado: Com caracteristicas antiderrapantes.

Objetos / Materiais

Ferimentos diversos

* Disponibilizar e controlar o uso de luvas de protegéo
adequadas

A Corte < i 1| 4 [25] IV |- Disponibilizar e manter material de 1°s socorros
a manipular (ndo especificado) R - L .
adequado em localizag&o e quantidade suficiente:
Sinalizar adequadamente a localizacdo do material de
primeiros socorros.
Situacao/Tarefa Movimentagdo e manuseamento de materiais
Fator risco/perigo Risco Danol/efeito D|E|S|NR Medidas
Movimentacéo + Disponibilizar meios mecéanicos auxiliares adequados a
manual de cargas ~ movimentagdo de cargas
. a LesOes
(levantar, Biomecanico " 1|14 ]|10(V
musculoesqueléticas = . = P
empurrar, puxar, » Promover formacéo e/ou informag&o em técnicas de
mover objetos) movimentagdo manual de cargas e/ou meios auxiliares
Situacdo/Tarefa Recolha de amostras das cisternas
Fator risco/perigo Risco Dano/efeito D|E| S |NR Medidas
+ Assegurar a instalagao e utilizacéo de linha de vida
conforme as normas e procedimentos em vigor
* Criar e/ou manter estruturas de acesso adequado e
Trabalhos em Queda de pessoas seguro (ex. escadarias, plataformas, etc.): Criar estruturas
Morte 2| 4 [155( I RPN ~ )
altura em altura de acesso adequado ou solucéo técnica na qual ndo seja
necessario subir a parte superior das cisternas.
* Garantir que os trabalhadores tém formagao adequada
para realizac&o de trabalhos em altura
Situacéo/Tarefa Trabalho realizado no exterior
Fator risco/perigo Risco Dano/efeito D|E|S|NR Medidas
+ Colocacéo e/ou substituicdo por cobertura térmicamente
. eficiente: Na zona das descargas das cisternas para os
Ambiente térmico Expc_Jsu;ao a o depdsitos de recepgdo da matéria prima
) ambiente térmico |Desconforto térmico 1]13]|25(V '
desajustado desai
esajustado . - L .
» Disponibilizar e controlar o uso do vestuério de protecao
contra o frio: E para proteger da chuva.
Situacao/Tarefa Trasfega de matéria prima com recurso a bombas elétricas ou pneumaticas
Fator risco/perigo Risco Danol/efeito D|E|S|NR Medidas
+ Assegurar formacgédo e/ou informagao sobre o0s riscos e
as medidas de prevencéo e/ou prote¢ao
Agente quimico * Colocar lava-olhos e chuveiro de emergéncia
(nocivo, téxico, Exposicéo / Diversos (néo >l aloolm
corrosivo, irritante, [contacto especificado) * Disponibilizar e controlar o uso de todos os EPIs
alergéneo) indicados na ficha de dados de seguranga
+ Disponibilizar e divulgar as fichas de dados de
seguranca mais atualizadas e/ou resumo das mesmas
Situacdo/Tarefa Utilizagdo da méaquina de lavar a pressédo
Fator risco/perigo Risco Dano/efeito D|E|S|NR Medidas
Projecgéo de Exposicao a » Assegurar formacgéo e/ou informagao sobre os riscos e
objetos / objetos, Les30 ocular > 2 leolvIeS medidas de prevenc¢ao e/ou protegdo
fragmentos / fragmentos ou
particulas particulas » Disponibilizar e controlar o uso de 6culos de protegao
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projetadas

adequados

* Proceder de acordo com o indicado no manual de
operacao e manutencao do equipamento.: Na sua falta
com os procedimentos de seguranca implementados.

Situacao/Tarefa

Utilizagdo de equipamento ruidoso

(bombas pneumaticas de trasfega e lavadora de pressao)

Fator risco/perigo Risco Dano/efeito D|E|S|NR Medidas
* Disponibilizar e controlar o uso de prote¢éo auditiva
Hipoacusia de adequada
Fonte(s) percepcéo bilateral por
emissora(s) de Exposicao a ruido [leséo coclear 2 | 2 [25] IV |+ Realizar a avaliagao de ruido ocupacional
ruido irreversivel - Surdez
profissional « Utilizacdo e/ou manutengéo de vélvulas de atenuacao
adequadas
Funcionérios associados:
N° Nome Categoria Funcao
meca
n.
1094 |JOAO CARLOS IMAGINARIO LIMA Carregador e Descarregadores Geral
1015 [SARA CATARINA AMBRIOSO CALDEIRA Responsavel de Logistica Geral
1113 [TELMO FRAZAO Carregador e Descarregadores Geral

RISCOS GERAIS A TODOS OS TRABALHADORES - Incluindo terceiros

Situacao/Tarefa

Acesso ao interior da sala das caldeiras

Fator risco/perigo

Risco

Dano/efeito

D|IE|S

NR

Medidas

Area de acesso
restrito

Acesso a area de
acesso restrito

patrimoniais

Danos pessoais, perdas

90

* Inspecao e manutencao periddica dos sitemas,
canalizagGes e/ou reservatérios sob pressao: Deve exirtir
o0 registo da manutencao (ex.: Manémetros, valvulas,
testes de presséo, visualizagao de indicios de corrosao,
limpezas, mudancas de 6leos, sistema elétrico, sistema
hidraulico, etc.). Este registo deve possuir a identificagdo
dos técnicos responsaveis e as datas das intervencoes.

» Manter a porta fechada e fazer o controlo e registo de
autorizagdes de acesso por via de chave

« Sinalizar a sua entrada com a proibi¢édo 0 acesso a
trabalhadores nao autorizados

)

Proibda &
waineis 3 proo o
niz aulom:_;'n

« Sinalizar a sua entrada, identificando todos os perigos
decorrentes do acesso ao local

AN

Perigo Perigo
suparficlas  1iquide a atta

i
Perigo

waparcs de alta
femperatura

Perigo

recipienies

sob preessa Guentes 8Mperalts
o 5 s

W

Situacdo/Tarefa

Acesso

ao interior das salas de compressores

Fator risco/perigo

Risco

Dano/efeito

D|E|S

NR

Medidas

Area de acesso
restrito

Acesso a area de
acesso restrito

patrimoniais

Danos pessoais, perdas

90

* Inspecéo e manutencao periddica dos sitemas,
canalizagOes e/ou reservatérios sob pressdo: Deve exirtir
0 registo da manutencao (ex.: Manémetros, valvulas,
testes de presséo, visualizagao de indicios de corrosao,
limpezas, mudancas de 6leos, sistema elétrico, sistema
hidraulico, etc.). Este registo deve possuir a identificacéo

dos técnicos responsaveis e as datas das intervencoes.
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» Manter a porta fechada e fazer o controlo e registo de
autorizagdes de acesso por via de chave

« Sinalizar a sua entrada com a proibi¢éo o acesso a
trabalhadores n&o autorizados

)

Proibda o
waineis 3 proo o
niz mlmhg‘l_:_.

« Sinalizar a sua entrada, identificando todos os perigos
decorrentes do acesso ao local

Perigo
recipienies
8ab preegda

Situacao/Tarefa

Acesso ao

interior do q

uadro geral e outros quadros

Fator risco/perigo

Risco

Dano/efeito

D

NR

Medidas

Area de acesso
restrito

Acesso a area de
acesso restrito

patrimoniais

Danos pessoais, perdas

90

« Garantir a inspecdo, verificacdo e manutengao periddica
de toda a instalacao elétrica

» Manter a porta fechada e fazer o controlo e registo de
autorizacOes de acesso por via de chave

« Sinalizar a sua entrada com a proibi¢éo o acesso a
trabalhadores ndo autorizados

)

Proibda &
waineis 3 proo o
niz mlmhg‘n

* Sinalizar a sua entrada, identificando todos os perigos
decorrentes do acesso ao local

Perigo
de marte

Situacao/Tarefa

Controlo de acessos a fornecedores

Fator risco/perigo Risco Dano/efeito D|E|S|NR Medidas
» Disponibilizar e manter material de 1°s socorros
adequado em localizagéo e quantidade suficiente:
Devidamente sinalizado.

Diversos (né&o Diversos (ndo Diversos (n&o 6| alooln | LD

especificado) especificado) especificado) S0COHOS
« Elaborar e/ou dar a conhecer aos trabalhadores
procedimentos/instrucdes de seguranca: Definir
procedimento de acesso.

Situacdo/Tarefa Deslocagéo no interior da unidade de produgéo
Fator risco/perigo Risco Dano/efeito | D | E | S |NR| Medidas




€ Fermabe

RELATORIO DE AVALIAGAO DE RISCOS PROFISSIONAIS

DT.SST.01.02
09/01/2024
Pégina 30 de 51

Circulagéo de
maquinas /
veiculos

Atropelamento

Morte

* Assegurar a colocacao de espelhos que melhorem a
visualizacdo nos locais de cruzamento

* Colocar sinalizagao de perigo de maquinas/veiculos em
circulagdo

* Colocar sinalizagao de uso obrigatério de colete de alta
visibilidade

« Disponibilizar e controlar o uso de colete de alta
visibilidade

+ Garantir a manutenc¢é&o e conservagéo das marcacdes
no pavimento

» Manter as vias de circulagdo permanentemente
desimpedidas/desobstruidas

* Separar, diferenciar e marcar as vias de circulacéo

Situacao/Tarefa

cacgado nos locais de trabalho

Fator risco/perigo Risco Danol/efeito E| S |NR Medidas
Superficies ~ . * Colocar e manter grelhas de prote¢&o nos ralos e/ou
; Lesdes diversas - . )
irregulares Queda de pessoas . aberturas existentes no pavimento: Colocar e manter
S . (fratura, traumatismo, 3 (60| IV
(saliéncias ou a0 mesmo nivel contusio) todas as grelhas nos ralos de escoamento da zona de
cavidades) produc¢éao.
* Disponibilizar e controlar o uso de calgado de protecao
adequado: Com caracteristicas antiderrapantes
+ Disponibilizar e manter os meios para a neutralizagdo de
.. N i derrames e fugas: Em casos de derrames, tomar todas as
Superficies Lesdes diversas . : L. .
Queda de pessoas . medidas corretivas necessarias no mais curto espaco de
molhadas ou 20 mesmo nivel (fratura, traumatismo, 4 (60| IV tempo possivel
escorregadias contuséao) pop '
» Sinalizar o perigo e delimitar a zona de risco de modo a
informar e a impedir o acesso: Sinalizar todas as zonas
onde se identifique risco de escorregar derivado ao piso
se encontrar escorregadio, independentemente do motivo.

Situacao/Tarefa

DeslocacgGes exteriores de e para o local de trabalho, e em trabalho

Fator risco/perigo Risco Dano/efeito E S [NR Medidas
= Acidente
andggao de rodoviario (colisdo,|Danos pessoais, perdas
maquinas / - o 31901V
P choque ou patrimoniais
veiculos
capotamento)
Situacao/Tarefa Locais de trabalho
Fator risco/perigo Risco Dano/efeito E|S [NR Medidas
* Sinalizar o perigo e delimitar a zona de risco de modo a
Atmosfera = Danos pessoais, perdas informar e a impedir o acesso
) Exploséo - . 4 1155
explosiva patrimoniais
» Sinalizar zonas de risco ATEX
Ambiente térmico Equsu;ao a o . _Garantlr a njanu'tentiao e hlgl_enlgagao periddica dos
desai ambiente térmico |Desconforto térmico 2 | 25| V [sistema de climatizagdo / ventilag&o
esajustado desai
esajustado
» Adequar e/ou manter a iluminagao ajustada as tarefas
Exposicao a realizadas no posto de trabalho: Garantir a verificacao,
lluminacao condicOes de Cansaco, dores de manutengao, substituicdo e limpeza dos equipamentos de
. S cabeca e/ou perda de 2 (25| V |, T ETT T
desajustada iluminacao . . iluminacéo artificial.
) acuidade visual
desajustada
+ Realizar a avaliagdo da iluminancia
Inexisténcia e/ou » Assegurar a permanente desobstru¢éo de todos os
nao A Asfixia, queimadura, equipamentos de intervengao: Delimitando ou sinalizando
. ~ Incéndio . L 4 1155| |l . . . .
implementagao perdas patrimoniais a zona que deve ficar livre de quaisquer obstéculos.
das medidas de
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autoprotecédo

* Assegurar formacéao e/ou informacao sobre medidas em
caso de emergéncia

* Elaborar, aprovar (Autoridade Nacional Protecao Civil) e
implementar as medidas de autoprote¢éo

* Organizar a estrutura interna de primeiros socorros,
combate a incéndios e evacuagdo

* Realizar simulacros perioédicos conforme determinado na
legislagéo em vigor

Legionella
pneumophila

Exposicéo a
bactéria da
legionella

Febre de pontiac e / ou
doenca dos legionarios

* Elaborar e implementar plano de prevencéao e controlo
da legionella

» Garantir a manutencao e higienizacao periodica dos
sistema de climatizacao / ventilag&o: Incluindo torre de
arrefecimento.

* Implementar sistema de higienizagéo e limpeza das
cabecas dos chuveiros

* Realizar avaliacdo periddica (através de colheita e
andlise) para determinar e prevenir a legionella

Situacao/Tarefa

Trabalho e relaci

onamento interpessoal

Fator risco/perigo Risco Dano/efeito D|E| S |NR Medidas
Fadiga. stress * Assegurar formacéao e/ou informacao sobre os riscos e
adiga, | ' as medidas de prevencgéo e/ou protegdo
- s disfuncdes
Na&o identificado . . > »
Psicossociais psicossométicas, 215 (60|11

(suspeito)

sindrome de burnout
(desgaste profissional)

* Realizar a avaliacdo dos riscos psicossociais

* Vigilancia da Saude dos Trabalhadores

Funcionérios associados:

N° Nome Categoria Funcao
meca
n.
1110 [ANA CATARINA MENDES Estagio Profissional Geral
1115 [ANDREIA PEREIRA Auxiliar de Laborat6rio Geral
1077 |ANDRE GABRIEL SIMOES Técnico de Producédo Geral
1078 [BRUNA GUILHERME DO NASCIMENTO Engenheiro Ambiente Geral
1049 [BRUNO DOS SANTOS BESSA Técnico de Produgédo Geral
1057 |CINTIA MARGARIDA MENDES GASPAR Técnico Secretariado Geral
1101 [DANIEL DA SILVA RODRIGUES Auxiliar Manutencao Geral
1062 [DANIEL MANUEL DA SILVA MARQUES Auxiliar De Producgéo Geral
1112 |DIOGO LOPES Auxiliar De Produgéo Geral
1103 [DIOGO PINTO SANTOS Auxiliar De Producéo Geral
1081 |[ELIANA CINTRA OLIVEIRA Administrativa RH Geral
1002 [EMANUEL MARQUES SOARES Diretor Industrial Geral
1097 [INES ALEXANDRE AZUL Auxiliar de Laborat6rio Geral
1079 |INES DA SILVA LOPES Auxiliar de Laborat6rio Geral
1098 |JOAO CARLOS FREITAS DOS SANTOS Auxiliar De Producgéo Geral
1094 [JOAO CARLOS IMAGINARIO LIMA Carregador e Descarregadores Geral
JOAO MIGUEL GONGCALVES Técnico de Producédo
1051 |JOAO PEDRO PINTO PEREIRA Técnico de Produgédo Geral
1095 [JOAO PEDRO SALTAO ACURSIO Auxiliar Manuteng&o Geral
1089 [JULIANA LOPES MOTA Técnica De Compras Geral
1043 |LAETITIA GONCALVES RAMOS Técnica contabilidade Geral
1023 |LARA MARIA QUEIROS CAPELO CURRAIS Responsavel de Qualidade e Geral
Certificacdo

1092 [LUIZ FERNANDO CAVALCANTE LACHMAN Auxiliar De Producgéo Geral
1061 [LUIS MANUEL FREIRE GOMES Técnico Manutencao Geral
1068 [MARCOS RAFAEL SILVA HERMIDA Motorista de Pesados de Mercadorias |Geral
1066 [PAULO DIAS Diretor de ID Geral
1006 |PAULO JOSE DA SILVA GASPAR Gerente Geral
1105 [RENATO OLIVEIRA MARTINS Auxiliar De Producao Geral
1036 [RODRIGO MILHEIRO DA EIRA LOPES Técnico de Produgédo Geral
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1054 |RUI VASCO VICENTE DUARTE Diretor Industrial Geral
1018 |RUBEN JOSE MENDES CANTANTE Técnico de Produgédo Geral
1015 [SARA CATARINA AMBRIOSO CALDEIRA Responsavel de Logistica Geral
1032 [STEPHANIE OLAIO MARQUES Técnico de Laboratério Geral
1085 [SUZANA ARLENO SOUZA SANTOS Auxiliar De Producgéo Geral
1113 [TELMO FRAZAO Carregador e Descarregadores Geral
1039 |[TANIA SALOME FERNANDES COUTO Técn. Admin. Financeira Geral
1084 |VANIA SOFIA DOS SANTOS GOMES Diretora Estratégia e Planeamento Geral

TECNICO DE LABORATORIO - Tarefas realizadas no laborat6rio e producéo

Situacao/Tarefa

Abertura das torneiras inferiores dos depésitos para recolha de amostras

Fator risco/perigo Risco Dano/efeito D|E|S|NR Medidas
o * Colocar sinalizagao de uso obrigatério de éculos de
Agente quimico icio / =
(nocivo, téxico Exposicao Les&o e/ou queimadura protecao
NN contacto com os 1 (4190 I
corrosivo, irritante, ocular . I . =
. olhos » Disponibilizar e controlar o uso de 6culos de protegao
alergéneo)
adequados
Situacao/Tarefa Circular na zona dos destiladores de metanol com parafusos de fixacdo desprotegidos
Fator risco/perigo Risco Danol/efeito D|E|S|NR Medidas
* Colocacéo de cogumelos de protegéo
Obstaculos Queda de pessoas Lesoes_graves (ndo 61390 o _ o _
a0 mesmo nivel |especificado) » Sinalizar o perigo e delimitar a zona de risco de modo a
informar e a impedir 0 acesso
Situacéo/Tarefa Intervencdo em equipamentos com elementos ou liquidos a temperaturas elevadas
Fator risco/perigo Risco Dano/efeito D|E|S|NR Medidas
*» Assegurar formacao e/ou informacao sobre os riscos e
as medidas de prevencgédo e/ou protecao
* Colocar sinalizacao de identificacdo dos perigos
associados: Sinalizar todas as zonas que se encontrem a
temperaturas elevadas que possam provocar uma
gueimadura por contacto direto e ndo possam ser
- Contacto térmico protegidas
Superficies ou com elementos a
substancias muito Queimadura 2 (3 (60fIn
uentes temperaturas
a elevadas
Perigo Perigo
suparficles  1iquide a it
quentee”“ HIMperaLta
» Sinalizagéo / identificagdo adequada de todas as
tubagens
Situacao/Tarefa Manuseamento de material diverso que seja necessario as tarefas a realizar
Fator risco/perigo Risco Danol/efeito D|E|S|NR Medidas
Manuseamento de |Queda de objectos Lfesoes dlversas‘ s s . (Ilespor&lblIlzar e controlar o uso de calgado de protegédo
materiais / objetos [em manipulagéo ( raturaN, traumatismo, ! 5|V |pdequado
contuséao)
Situacao/Tarefa Movimentagdo e manuseamento de materiais
Fator risco/perigo Risco Danol/efeito D|E|S|NR Medidas
Movimentagéo » Promover formacgéo e/ou informagéo em técnicas de
manual de cargas ~ movimentag&do manual de cargas e/ou meios auxiliares
(levantar Biomecanico LesGes - 1]14(10|V
! musculoesqueléticas
empurrar, puxar,
mover objetos)
Situacdo/Tarefa Tarefas que impliguem a presenga no artmazém de produgao
Fator risco/perigo Risco Danol/efeito D|E|S|NR Medidas
Producgéo / Respiragdo / Perturbagdes ao nivel 2 | 4 [60] Il |* Realizar a avaliagdo da qualidade do ar interior
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libertacdo de Inalagdo de do sistema respiratorio
poeiras, gases ou |poeiras, gases ou
vapores vapores
Situacéo/Tarefa Trabalho com computador / portatil
Fator risco/perigo Risco Danol/efeito D|E|S|NR Medidas
» Alterar o posto de trabalho no sentido de aproximar e/ou
centralizar as distancias de alcance
* Disponibilizar apoios para os pés dos trabalhadores
mais baixos
e e ara s
* Disponibilizar e utilizar meios que permitam a regulagéo
da elevag&o do monitor ao nivel do olhar: Disponibilizar e
utilizar meios que permitam a regulacao e elevacao do
monitor ao nivel do olhar.
Disposicéo Adocéo /
incorreta dos manutencdo de  [Lesbes > s leolm
componentes do |posturas musculoesqueléticas ‘ i i
posto de trabalho |incorretas 2
« Disponibilizar suporte regulavel em altura e inclinacéo
para documentos: Aproximar o suporte para documentos
do monitor e do colaborador para limitar a fadiga visual e
as rotacoes cervicais.
bl
R
» Promover a formagéo e/ou informacéo para adogao de
posturas adequadas
* Implementar plano de ginastica laboral
- . A Lesbes
Posturas estaticas |Biomecanico » 1|5]|60(IV = . ~ =
musculoesqueléticas » Promover a formagéo e/ou informacéo para adogao de
posturas adequadas
* Implementacéo / realizagéo de pausas regulares
+ Orientar os monitores na perpendicular em relacao ao
plano das janelas de modo a limitar os reflexos: A
organizacéo das mesas e o correto posicionamento dos
monitores em relagéo as janelas, permitirdo usufruir dos
beneficios da luz solar para a saude visual e mental.
Exigéncia de s |
visualizacdo v =
Ecrans com ou p -
frequente com ou |Cansagco, dores de Fm
sem factores que "
agravem a sua sem factores que |cabeca e/ou perda de 1|5]|60(IV :’] T
visualizacio promovam acuidade visual s
¢ dificuldade de
visualizacao
* Orientar os monitores na perpendicular em relagdo a
iluminacao de modo a limitar os reflexos: A organizagao
das mesas e o correto posicionamento dos monitores em
relacéo as iluminarias, bem como a sua manutencao e/ou
substituigdo, contribuem para a promocgao da saude
ocular.
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* Realizar a avaliagdo da iluminancia

Trabalho
mono6tono /
repetitivo

Biomecanico:
Utilizagcao
incorreta e
repetitiva dos
periféricos (teclado
e rato)

Lesbes
musculoesqueléticas

60

* Disponibilizar almofada de apoio para o punho: Para os
utilizadores de rato horizontal.

* Disponibilizar rato vertical ergonémico: Quando a
utilizacéo é repetida e prolongada e/ou quando se
justifique.

+ Implementar plano de ginastica laboral
* Implementacéo / realizacéo de pausas regulares

* Promover a formacéao e/ou informacédo para adocao de

posturas adequadas

Situacao/Tarefa

Utilizagao de elementos cortantes (x-ato, papel, etc.)

queimadura

Fator risco/perigo Risco Danol/efeito D|E|S|NR Medidas
Elemento(s) Ferimentos diversos + Disponibilizar e utilizar faca(s)/x-ato de seguranca
Corte = o 1(2]25|V
cortante(s) (ndo especificado)
Situacao/Tarefa tilizacdo de equipamento elétrico
Fator risco/perigo Risco Dano/efeito D|E|S|NR Medidas
Maaui Fibrilagdo ventricular, » Garantir a inspecao, verificagdo e manutencgéo periddica
aquina, - . h o e
b Lo asfixia, perturbacdes de toda a instalagao elétrica
equipamento ou |Contacto elétrico | I
. circulatorias graves, 114 (25]|IV
ferramenta direto contragdes violentas
eléctrica & '

Situacao/Tarefa

Utilizacdo de substancias e

misturas quimicas diversas no laboratério

alergéneo)

Fator risco/perigo Risco Dano/efeito D|E|S|NR Medidas
» Armazenar produtos e/ou susbtancias em local fechado
e devidamente identificado
» Assegurar a embalagem e rétulagem adequada de todos
os recipientes utilizados
* Averiguar e/ou avaliar a possibilidade de substituicao por
quimicos menos perigosos

Agente quimico . . ~ * Colocar lava-olhos de emergéncia

(nocivo, toxico, Exposicéo / Diversos (nao

T e 215 (90]| 1N
corrosivo, irritante, [contacto especificado)

* Disponibilizar e controlar o uso de todos os EPIs
indicados na ficha de dados de seguranca

« Disponibilizar e divulgar as fichas de dados de
seguranga mais atualizadas e/ou resumo das mesmas

+ Garantir a manutencéo e conservagéo do bom
funcionamento do(s) sistema(s) de extragédo

* Vigilancia da Saude dos Trabalhadores
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Funcionarios associados:

N° Nome Categoria Funcao
meca
n.
1115 [ANDREIA PEREIRA Auxiliar de Laboratério |Geral
1097 |INES ALEXANDRE AZUL Auxiliar de Laboratério |Geral
1079 [INES DA SILVA LOPES Auxiliar de Laboratério |Geral
1006 |[PAULO JOSE DA SILVA GASPAR Gerente Geral
1105 [RENATO OLIVEIRA MARTINS Auxiliar De Producgéo Geral
1032 [STEPHANIE OLAIO MARQUES Técnico de Laboratério |Geral
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Anexo

Plano de Acbes de Controlo de Riscos Profissionais
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Risco Medida Prazo Responsavel Estado
Administrativo
Deslocacgao nos locais de trabalho
Colocar sinalizagao de identificagdo dos perigos| Continuo |Paulo Gaspar
associados
Manter as vias de circulacéo permanentemente | Continuo |Paulo Gaspar
Queda de pessoas ao mesmo . ) .
nivel desimpedidas/desobstruidas
Assegurar a organizagdo e arrumacéao do local Continuo [Paulo Gaspar
de trabalho minimizando riscos (pancadas,
guedas, etc)
Espaco de trabalho
Choque, impacto ou pancada Assegurar a organizagdo e arrumacéao do local Continuo [Paulo Gaspar
de trabalho minimizando riscos (pancadas,
gquedas, etc)
Exposicao a ambiente térmico Garantir a manutencéo e higienizagdo periddica | Continuo |Paulo Gaspar
desajustado dos sistema de climatizagdo / ventilagao
- s Realizar a avaliagcdo da iluminancia Continuo [Paulo Gaspar
Exposicao a condi¢bes de Ad / lUminacao ai da p Paul
iluminacdo desajustada equar e/ou manter a iluminagéo ajustada as Continuo [Paulo Gaspar
tarefas realizadas no posto de trabalho
Movimentag¢do e manuseamento de materiais
Biomecéanico Promover formacéo e/ou informagao em Continuo [Paulo Gaspar
técnicas de movimentacdo manual de cargas
e/ou meios auxiliares
Trabalho com computador / portatil
Vigilancia da Saude dos Trabalhadores Continuo |Paulo Gaspar
Disponibilizar apoios para os pés dos Continuo [Paulo Gaspar
trabalhadores mais baixos
Disponibilizar suporte regulavel em altura e Continuo [Paulo Gaspar
inclinag&o para documentos
Adogdo / manutencdo de posturas AItera_r o p07to de trablglho nods_erltldq ded Continuo [Paulo Gaspar
incorretas aproximar e/ou centralizar as distancias de
alcance
Disponibilizar e utilizar meios que permitam a Continuo |Paulo Gaspar
regulacdo da elevacdo do monitor ao nivel do
olhar
Promover a formagéo e/ou informacéo para Continuo [Paulo Gaspar
adocao de posturas adequadas
Vigilancia da Saude dos Trabalhadores Continuo [Paulo Gaspar
Implementar plano de ginastica laboral Continuo [Paulo Gaspar
Implementar plano de ginastica laboral Continuo [Paulo Gaspar
Disponibilizar rato vertical ergonémico Continuo [Paulo Gaspar
Disponibilizar almofada de apoio para o punho Continuo [Paulo Gaspar
Biomecanico Implementac&o / realizacio de pausas regulares| Continuo |Paulo Gaspar
Promover a formagéo e/ou informacé&o para Continuo [Paulo Gaspar
adocdo de posturas adequadas
Promover a formagéo e/ou informacé&o para Continuo [Paulo Gaspar
adocdo de posturas adequadas
Vigilancia da Saude dos Trabalhadores 180 dias ([Paulo Gaspar
Realizar a avaliacdo da iluminancia Continuo [Paulo Gaspar
Vigilancia da Saude dos Trabalhadores Continuo [Paulo Gaspar
Exigéncia de visualizag&o Im!olementagao / realizacéo de pagsas regulares Cont[nuo Paulo Gaspar
frequente com ou sem factores Orientar os monitores na perpendicular em Continuo [Paulo Gaspar
que promovam dificuldade de relacd@o & ilumina¢@o de modo a limitar os
visualizag&o reflexos
Orientar os monitores na perpendicular em Continuo [Paulo Gaspar
relagcéo ao plano das janelas de modo a limitar
os reflexos
Utilizacdo de equipamento elétrico
Contacto elétrico direto Garantir a inspec¢ao, verificagdo e manutencao 365 dias |Paulo Gaspar
periddica de toda a instalacao elétrica
Motorista de Camido Cisterna
Acesso ao interior da cisterna para limpeza
Proibir a realizacado desta tarefa Continuo [Paulo Gaspar
Elaborar e/ou dar a conhecer aos trabalhadores [ Continuo |Paulo Gaspar
Acesso ao espaco confinado procedimentos/instru¢cfes de seguranca
Sinalizar a sua entrada, identificando todos os Continuo [Paulo Gaspar

perigos decorrentes do acesso ao local
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Risco

Medida

Prazo

Responsavel

Estado

Circulagao em zonas molhadas/himidas/escorregadias

Queda de pessoas ao mesmo

Disponibilizar e controlar o uso de cal¢ado de
protecdo adequado

Continuo

Paulo Gaspar

nivel

Assegurar e/ou manter o adequado escoamento
e limpeza do pavimento

Continuo

Paulo Gaspar

Conducgdo do camido

Elaborar e executar plano de manutencéo
preventiva de maquinas e equipamentos de
trabalho

Continuo

Paulo Gaspar

Acidente rodoviario (colisdo,

Implementar procedimento de verificacéo das
magquinas/equipamentos antes de iniciar o
trabalho

Continuo

Paulo Gaspar

choque ou capotamento)

Garantir que os manobradores de
magquinas/equipamentos de trabalho dispdem
de formacao adequada

Continuo

Paulo Gaspar

Cumprir com 0s requisitos e limites respeitantes
a0s tempos de conducéo, pausas e repousos
diarios

Continuo

Paulo Gaspar

Controlo da descarga da cisterna

Disponibilizar e controlar o uso de colete de alta
visibilidade

Continuo

Paulo Gaspar

Atropelamento

Disponibilizar e controlar o uso de calgos para
paragem segura dos veiculos

Continuo

Paulo Gaspar

Garantir que os manobradores de
magquinas/equipamentos de trabalho dispdem
de formacdo adequada

Continuo

Paulo Gaspar

Lavar veiculo com recurso a maquina de lavar a pressao

Disponibilizar e controlar o uso de 6culos de
protecdo adequados

Continuo

Paulo Gaspar

Exposicao a objetos, fragmentos
ou particulas projetadas

Proceder de acordo com o indicado no manual
de operacdo e manutencao do equipamento.

Continuo

Paulo Gaspar

Assegurar formacéo e/ou informagao sobre os
riscos e as medidas de prevenc¢édo e/ou protecao

Continuo

Paulo Gaspar

Levantamento da béascula

Proceder de acordo com o indicado no manual
de operacao e manutencao do equipamento.

Continuo

Paulo Gaspar

Elaborar e executar plano de manutencéo
preventiva de maquinas e equipamentos de
trabalho

Continuo

Paulo Gaspar

Capotamento / reviramento

Implementar procedimento de verificagao das
maquinas/equipamentos antes de iniciar o
trabalho

Continuo

Paulo Gaspar

Garantir que os manobradores de
magquinas/equipamentos de trabalho dispdem
de formacdo adequada

Continuo

Paulo Gaspar

Ligar e/ou desligar equipamentos de pressurizacao

Contacto elétrico direto

Garantir a inspecéo, verificagdo e manutengao
periédica de toda a instalacéo elétrica

Continuo

Paulo Gaspar

Manuseamento e encaixe de mangueiras bem como abertura e fecho de tornei

ras

Disponibilizar e controlar o uso de luvas de
protecdo adequadas

Continuo

Paulo Gaspar

Compressao por ou entre objetos
- Entalamento

Elaborar e/ou dar a conhecer aos trabalhadores
procedimentos/instru¢des de seguranga

Continuo

Paulo Gaspar

Proceder de acordo com o indicado no manual
de operacao e manutencao do equipamento.

Continuo

Paulo Gaspar

Subir para a plataforma superior

da cisterna

Criar e/ou manter estruturas de acesso
adequado e seguro (ex. escadarias,
plataformas, etc.)

Imediato

Paulo Gaspar

Queda de pessoas em altura

Garantir a manutencao e conservagédo das
proteccdes coletivas

Continuo

Paulo Gaspar

Assegurar formacéo e/ou informagao sobre os
riscos e as medidas de prevengdo e/ou protegao

Continuo

Paulo Gaspar

Substitui¢cdo de rodas

Disponibilizar e controlar o uso de colete de alta
visibilidade

Continuo

Paulo Gaspar

Atropelamento

Antes de sair do posto de condugéo proceder a

correcta paragem e imobilizagdo do veiculo

Continuo

Paulo Gaspar
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Risco Medida Prazo Responsavel Estado
Garantir que os manobradores de Continuo [Paulo Gaspar
magquinas/equipamentos de trabalho dispdem
de formacao adequada
Disponibilizar meios mecéanicos auxiliares Continuo [Paulo Gaspar
adequados a movimentacao de cargas
Biomecanico Promover formacao e/ou informagao em Continuo [Paulo Gaspar
técnicas de movimentacdo manual de cargas
e/ou meios auxiliares
Disponibilizar e controlar o uso de luvas de Continuo [Paulo Gaspar
protecéo adequadas
Disponibilizar e controlar o uso de cal¢ado de Continuo [Paulo Gaspar
. protecdo adequado
Choque, impacto ou pancada — -
9 P P Proceder de acordo com o indicado no manual Continuo [Paulo Gaspar
de operacdo e manutencao do equipamento.
Assegurar formacéo e/ou informagao sobre os Continuo [Paulo Gaspar
riscos e as medidas de prevengédo e/ou protegao
Disponibilizar e controlar o uso de luvas de Continuo [Paulo Gaspar
Compressao por ou entre objetos |protecéo adequadas
- Entalamento Assegurar formagao e/ou informagéo sobre os Continuo |Paulo Gaspar
riscos e as medidas de prevencao e/ou protecao
Todas as tarefas que possam implicar algum tipo de contacto com elementos cortantes
Utilizag&o de vestuéario adequado Continuo |Paulo Gaspar
Disponibilizar e controlar o uso de luvas de Continuo [Paulo Gaspar
protecéo adequadas
Disponibilizar e controlar o uso de calgado de Continuo [Paulo Gaspar
protecéo adequado
Corte Executar as tarefas de acordo com os Continuo [Paulo Gaspar
procedimentos/instru¢des de seguranga e/ou
boas préticas
Disponibilizar e manter material de 1°s socorros | Continuo |Paulo Gaspar
adequado em localizagdo e quantidade
suficiente
Trabalho realizado no exterior
Exposicdo a ambiente térmico Disponibilizar e controlar o uso do vestuario de Continuo |Paulo Gaspar
desajustado protecao contra o frio
Operador de Manutencao
Acesso ao interior dos depésitos
Implementar procedimento de autorizagdo de Continuo [Paulo Gaspar
trabalhos
Formar equipas de trabalho constituidas no Continuo [Paulo Gaspar
minimo, por dois trabalhadores
Acesso ao espaco confinado Utilizar equipamento de monitorizagao da Continuo [Paulo Gaspar
pag qualidade do ar no acesso ao espaco confinado
Garantir a ventilagdo e/ou renovagédo do ar no Continuo [Paulo Gaspar
interior do espaco antes de aceder ao mesmo
Assegurar formacéo e/ou informagao sobre os Continuo [Paulo Gaspar
riscos e as medidas de prevengdo e/ou prote¢ao
Acesso através da utilizagdo das escadas de marinheiro
Garantir que os trabalhadores tém formagao Continuo [Paulo Gaspar
adequada para realizacao de trabalhos em
altura
Queda de pessoas em altura - — — - -
Disponibilizar e utilizar equipamentos e Continuo [Paulo Gaspar
estruturas de trabalho em altura, devidamente
homologadas
Acesso as diversas estruturas e equipamentos em locais elevados
Garantir que os trabalhadores tém formacéao Continuo [Paulo Gaspar
adequada para realizac¢éo de trabalhos em
altura
Criar e/ou manter estruturas de acesso Continuo [Paulo Gaspar
adequado e seguro (ex. escadarias,
plataformas, etc.)
Disponibilizar e utilizar equipamentos e Continuo [Paulo Gaspar
estruturas de trabalho em altura, devidamente
homologadas
Armazenamento das pecas nas estantes do armazém de manutengao
Utilizar estruturas de armazenamento e/ou Continuo [Paulo Gaspar
Colapso ou Queda de estruturas  [fixagédo anti-queda adequadas
Garantir a realizagdo de inspegédo anual das Continuo [Paulo Gaspar
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Risco

Medida

Prazo

Responsavel

Estado

estantes por parte de pessoa/entidade
competente

Queda de pessoas em altura

Disponibilizar e utilizar equipamentos e
estruturas de trabalho em altura, devidamente
homologadas

Continuo

Paulo Gaspar

Armazenamento de substancias

gquimicas utilizadas na manutencéao

Exposicao / contacto

Assegurar a embalagem e rétulagem adequada
de todos os recipientes utilizados

Continuo

Paulo Gaspar

Armazenar produtos e/ou susbtancias em local
fechado e devidamente identificado

Continuo

Paulo Gaspar

Colocar sinalizagao de identificagdo dos perigos
associados aos agentes quimicos armazenados

Continuo

Paulo Gaspar

Disponibilizar e divulgar as fichas de dados de
seguranga mais atualizadas e/ou resumo das
mesmas

Continuo

Paulo Gaspar

Implementar sistema de retencéo de derrames e
fugas com capacidade adequada (ex. bacia de
retencao)

Continuo

Paulo Gaspar

Conducédo de empilhador

Capotamento / reviramento

Garantir que os manobradores de
magquinas/equipamentos de trabalho dispdem
de formacdo adequada

Continuo

Paulo Gaspar

Garantir a verificacdo periodica (registada) de
magquinas e/ou equipamentos de trabalho (DL
50/2005)

Continuo

Paulo Gaspar

Exposicao a vibracdes de corpo
inteiro

Realizar a avaliacao das vibracdes de corpo
inteiro

Continuo

Paulo Gaspar

Elaborar e executar plano de manutencéo
preventiva de maquinas e equipamentos de
trabalho

Continuo

Paulo Gaspar

Queda de materiais / objetos em
altura

Garantir que os trabalhadores tém formacéo
adequada para as manobras de elevacao de
cargas

Continuo

Paulo Gaspar

Garantir a verificacdo periodica (registada) de
magquinas e/ou equipamentos de trabalho (DL
50/2005)

Continuo

Paulo Gaspar

Queda de pessoas em altura

Garantir que os manobradores de
magquinas/equipamentos de trabalho dispdem
de formacdo adequada

Continuo

Paulo Gaspar

Deslocacgao nos locais de trabalho

Atropelamento

Separar, diferenciar e marcar as vias de
circulagdo

Imediato

Paulo Gaspar

Disponibilizar e controlar o uso de colete de alta
visibilidade

Continuo

Paulo Gaspar

Colocar sinalizagao de uso obrigatério de colete
de alta visibilidade

Continuo

Paulo Gaspar

Garantir que os manobradores de
maquinas/equipamentos de trabalho dispdem
de formacdo adequada

Continuo

Paulo Gaspar

Queda de pessoas ao mesmo
nivel

Colocar e manter grelhas de prote¢éo nos ralos
e/ou aberturas existentes no pavimento

Imediato

Paulo Gaspar

Disponibilizar e controlar o uso de calgado de
protecdo adequado

Continuo

Paulo Gaspar

Intervencdo em depdsitos ou canalizacées que contém ou transportam metanol

Exploséo

Sinalizar zonas de risco ATEX

Imediato

Paulo Gaspar

Sinalizacéo / identificacao adequada de todas
as tubagens

Imediato

Paulo Gaspar

Assegurar formacao e/ou informagao sobre os
riscos e as medidas de prevengédo e/ou protegao

Imediato

Paulo Gaspar

Implementar procedimento de autorizac¢édo de
trabalhos

Continuo

Paulo Gaspar

Utilizagcdo de Explosimetros (detetores de
explosividade)

Continuo

Paulo Gaspar

Intervencdo em depdsitos ou canalizagbes que contém ou transportam substancias corrosi

vas

Exposigéo / contacto

Sinalizagéo / identificacdo adequada de todas Imediato |Paulo Gaspar
as tubagens
Implementar procedimento de autorizagéo de Continuo [Paulo Gaspar

trabalhos
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Elaborar e/ou dar a conhecer aos trabalhadores | Continuo |Paulo Gaspar
procedimentos/instru¢des de seguranca
Assegurar formacao e/ou informacgao sobre os Continuo [Paulo Gaspar
riscos e as medidas de prevengédo e/ou protegao
Disponibilizar e controlar o uso de todos os EPIs| Continuo |Paulo Gaspar
indicados na ficha de dados de seguranca
Executar as tarefas de acordo com os Continuo [Paulo Gaspar
procedimentos/instru¢cdes de seguranca e/ou
boas praticas
Disponibilizar e divulgar as fichas de dados de Continuo [Paulo Gaspar
seguranga mais atualizadas e/ou resumo das
mesmas
Intervencdo em equipamentos com elementos ou liquidos a temperaturas elevadas
Sinalizagéo / identificacdo adequada de todas Imediato |Paulo Gaspar
Contacto térmico com elementos [as tubagens
a temperaturas elevadas Colocar sinalizagado de identificagdo dos perigos| Continuo |Paulo Gaspar
associados
Intervenc¢do em local com ambiente ATEX
Colocar sinalizagao de identificagdo dos perigos| Imediato |Paulo Gaspar
associados
= Assegurar formacao e/ou informacao sobre os Continuo [Paulo Gaspar
Exploséo A : = =
riscos e as medidas de prevengédo e/ou prote¢ao
Utilizacdo de Explosimetros (detetores de Continuo [Paulo Gaspar
explosividade)
Movimentacdo e manuseamento de materiais
Disponibilizar meios mecéanicos auxiliares Continuo [Paulo Gaspar
) adequados & movimentagao de cargas
Esforcos e/ou movimentos — - - -
extremados Promover formacéo e/ou informagéo em Continuo [Paulo Gaspar
técnicas de movimentacdo manual de cargas
e/ou meios auxiliares
Queda de objectos em Disponibilizar e controlar o uso de cal¢ado de Continuo [Paulo Gaspar
manipulacao protecéo adequado
Trabalho de pé
Adocdo / manutencao de posturas|Promover a formagéao e/ou informacéo para Continuo [Paulo Gaspar
incorretas adocéo de posturas adequadas
Trabalhos de soldadura com elétrodos
Utilizacdo de vestuario adequado Continuo [Paulo Gaspar
Disponibilizar e controlar o uso de manguitos de| Continuo |Paulo Gaspar
protecéo
Disponibilizar e controlar o uso de luvas de Continuo [Paulo Gaspar
protecdo adequadas
Contacto térmico com elementos  |Utilizag&o de cortinas ignifugas que evitem a Continuo |Paulo Gaspar
a temperaturas elevadas projecdo de particulas incandescentes
Implementar procedimento de autorizagéo de Continuo [Paulo Gaspar
trabalhos
Executar as tarefas de acordo com os Continuo [Paulo Gaspar
procedimentos/instru¢des de seguranga e/ou
boas praticas
Utilizacdo de vestuario adequado Continuo [Paulo Gaspar
Disponibilizar e controlar o uso de luvas de Continuo [Paulo Gaspar
protecdo adequadas
Executar as tarefas de acordo com os Continuo [Paulo Gaspar
Corte procedimentos/instru¢des de seguranga e/ou
boas praticas
Disponibilizar e manter material de 1°s socorros [ Continuo |Paulo Gaspar
adequado em localizagdo e quantidade
suficiente
Assegurar formagéo e/ou informacéo sobre Continuo [Paulo Gaspar
medidas em caso de emergéncia
Utilizagdo de cortinas ignifugas que evitem a Continuo [Paulo Gaspar
projecao de particulas incandescentes
Exposico a objetos, fragmentos Elaborqr elou dgr a co[lhecer aos trabalhadores | Continuo ([Paulo Gaspar
M . procedimentos/instru¢cfes de seguranca
ou particulas projetadas - = -
Garantir e/ou adequar a colocacao dos Continuo [Paulo Gaspar
equipamentos de primeira intervengéo
necessarios
Assegurar formac&o e/ou informagao sobre os Continuo [Paulo Gaspar

riscos e as medidas de prevengédo e/ou protegao
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Executar as tarefas de acordo com os Continuo [Paulo Gaspar
procedimentos/instru¢cdes de seguranca e/ou
boas praticas
Utilizacao de vestuario adequado Continuo [Paulo Gaspar
Colocar lava-olhos de emergéncia Continuo [Paulo Gaspar
Disponibilizar e controlar o uso de viseira de Continuo [Paulo Gaspar
protecao
Fazer o registo de entrega de equipamentos de | Continuo |Paulo Gaspar
protecao individual
Utilizagdo de cortinas ignifugas que evitem a 90 dias  [Paulo Gaspar
projecdo de particulas incandescentes
Disponibilizar e controlar o uso de viseira de Continuo [Paulo Gaspar
protecao
. - Assegurar formacéo e/ou informagao sobre os Continuo [Paulo Gaspar
Exposicao a radiacéo . . = ~
. riscos e as medidas de prevengédo e/ou protegao
infravermelha —
Executar as tarefas de acordo com os Continuo [Paulo Gaspar
procedimentos/instru¢des de seguranga e/ou
boas praticas
Disponibilizar e controlar o uso de viseira de Continuo [Paulo Gaspar
protecao
Assegurar formacao e/ou informacao sobre os Continuo [Paulo Gaspar
Exposicao a radia¢des ultravioleta Jriscos e as medidas de prevencgao e/ou protegao|
Executar as tarefas de acordo com os Continuo  |Paulo Gaspar
procedimentos/instru¢des de seguranga e/ou
boas praticas
Garantir a ventilacdo adequada do local Continuo [Paulo Gaspar
Disponibilizar e controlar o uso de méascara de Continuo [Paulo Gaspar
protecéo adequada
Garantir a manutencao e conservagédo do bom Continuo [Paulo Gaspar
Respiracéo / Inalagao de poeiras, [funcionamento do(s) sistema(s) de extragdo
0ases ou vapores Assegurar formag&o e/ou informagéo sobre os | Continuo [Paulo Gaspar
riscos e as medidas de prevengédo e/ou prote¢ao
Executar as tarefas de acordo com os Continuo [Paulo Gaspar
procedimentos/instru¢des de seguranga e/ou
boas praticas
Utilizacao de berbequins e aparafusadoras
Disponibilizar e controlar o uso de luvas de Continuo [Paulo Gaspar
Contacto térmico com elementos |protecéo adequadas
a temperaturas elevadas Assegurar formacéo e/ou informagao sobre os Continuo [Paulo Gaspar
riscos e as medidas de prevencédo e/ou protecao
Disponibilizar e controlar o uso de luvas de Continuo [Paulo Gaspar
protecdo adequadas
Assegurar formacéo e/ou informagao sobre os Continuo [Paulo Gaspar
Corte riscos e as medidas de prevencao e/ou protecao
Disponibilizar e manter material de 1°s socorros [ Continuo |Paulo Gaspar
adequado em localizagéo e quantidade
suficiente
Disponibilizar e controlar o uso de éculos de Continuo [Paulo Gaspar
protecéo adequados
o . Assegurar formacé&o e/ou informagao sobre os Continuo [Paulo Gaspar
Exposicdo a objetos, fragmentos riscos e as medidas de prevencao e/ou protecdo
ou particulas projetadas - ——— P — ¢ - prote¢ ~
Garantir a verificagdo periodica (registada) de Continuo [Paulo Gaspar
maquinas e/ou equipamentos de trabalho (DL
50/2005)
Disponibilizar e controlar o uso de méscara de Continuo [Paulo Gaspar
Respiracéo / Inalagdo de poeiras, |protecéo adequada
gases ou vapores Assegurar formacao e/ou informagao sobre os Continuo [Paulo Gaspar

riscos e as medidas de prevengédo e/ou protegao

Utilizacao de equipamentos elétricos (rebarbadora, berbequim, esmeriladora, aparafusador

a, etc.)

Contacto elétrico indireto

Garantir a inspec¢do, verificagdo e manutencao Continuo [Paulo Gaspar
periédica de toda a instalacéo elétrica

Assegurar formacéo e/ou informagao sobre os Continuo [Paulo Gaspar
riscos e as medidas de prevengdo e/ou protegao

Implementar procedimento de verificacéo das Continuo [Paulo Gaspar
magquinas/equipamentos antes de iniciar o

trabalho

Garantir a verificagdo periodica (registada) de Continuo [Paulo Gaspar

magquinas e/ou equipamentos de trabalho (DL
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50/2005)
Utilizagao de equipamentos que transmitem vibrag&o ao sistema méo-braco
Assegurar formacao e/ou informacgao sobre os Continuo [Paulo Gaspar
Exposicéo a vibracdes do sistema [fiscos e as medidas de prevencdo e/ou protecéo
mé&o-brago Realizar a avaliagdo das vibracdes do sistema Continuo [Paulo Gaspar

mao-brago

Utilizagao de equipamentos ruidosos (rebarbadora, esmeriladora, berbequim, aparafusador

a)

Exposicao a ruido

Realizar a avaliagcao de ruido ocupacional

Continuo

Paulo Gaspar

Disponibilizar e controlar o uso de protecao
auditiva adequada

Continuo

Paulo Gaspar

Fazer o registo de entrega de equipamentos de
protecao individual

Continuo

Paulo Gaspar

Assegurar formacéo e/ou informagao sobre os
riscos e as medidas de prevengédo e/ou protegao

Continuo

Paulo Gaspar

Utilizacao de objectos cortantes

(X-ato; tesoura...)

Corte

Disponibilizar e utilizar faca(s)/x-ato de
seguranga

Continuo

Paulo Gaspar

Disponibilizar e manter material de 1°s socorros
adequado em localizagdo e quantidade
suficiente

Continuo

Paulo Gaspar

Utilizacao de pistola de ar comprimido

Exposicéo / contacto com gases
sob presséo

Assegurar a calibracdo periédica obrigatéria dos
manoémetros de pressao

Continuo

Paulo Gaspar

Proibir e sinalizar o perigo de projetar ar
comprimido na direcéo do corpo

Continuo

Paulo Gaspar

Inspecdo e manutengao periddica dos sitemas,
canalizacGes e/ou reservatérios sob pressao

Continuo

Paulo Gaspar

Assegurar formacéo e/ou informagao sobre os
riscos e as medidas de prevencgédo e/ou protecao

Continuo

Paulo Gaspar

Exposicao a objetos, fragmentos
ou particulas projetadas

Proibir e sinalizar o perigo de projetar ar
comprimido na direcéo do corpo

Imediato

Paulo Gaspar

Disponibilizar e controlar o uso de 6culos de
protecdo adequados

Continuo

Paulo Gaspar

Assegurar a calibragdo periédica obrigatéria dos
manoémetros de pressao

Continuo

Paulo Gaspar

Inspegdo e manutencgdo periodica dos sitemas,
canalizagOes e/ou reservatorios sob pressao

Continuo

Paulo Gaspar

Assegurar formacéo e/ou informagao sobre os
riscos e as medidas de prevencao e/ou prote¢ao

Continuo

Paulo Gaspar

Utilizacado de plataforma elevatoria

Capotamento / reviramento

Garantir que os trabalhadores tém formacéo
adequada para realizacao de trabalhos em
altura

Continuo

Paulo Gaspar

Garantir que os manobradores de
magquinas/equipamentos de trabalho dispdem
de formacao adequada

Continuo

Paulo Gaspar

Garantir a verificagdo periodica (registada) de
maquinas e/ou equipamentos de trabalho (DL
50/2005)

Continuo

Paulo Gaspar

Queda de materiais / objetos em
altura

Garantir que os trabalhadores tém formacéo
adequada para realizacao de trabalhos em
altura

Continuo

Paulo Gaspar

Garantir que os manobradores de
magquinas/equipamentos de trabalho dispdem
de formacao adequada

Continuo

Paulo Gaspar

Queda de pessoas em altura

Disponibilizar e controlar o uso de arnés
adequado aos trabalhos

Continuo

Paulo Gaspar

Garantir a verificagdo periodica (registada) e
regular dos arneses

Continuo

Paulo Gaspar

Garantir que os trabalhadores tém formacéao
adequada para realizacéo de trabalhos em
altura

Continuo

Paulo Gaspar

Garantir que os manobradores de
magquinas/equipamentos de trabalho dispdem
de formacao adequada

Continuo

Paulo Gaspar

Garantir a verificagdo periodica (registada) de
magquinas e/ou equipamentos de trabalho (DL

50/2005)

Continuo

Paulo Gaspar
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Utilizacao de rebarbadora e esmeriladora
Disponibilizar e controlar o uso de luvas de Continuo [Paulo Gaspar
Contacto térmico com elementos |protecéo adequadas
a temperaturas elevadas Assegurar formacéo e/ou informagao sobre os Continuo [Paulo Gaspar
riscos e as medidas de prevengédo e/ou protegao
Disponibilizar e controlar o uso de luvas de Continuo [Paulo Gaspar
protecdo adequadas
Garantir e manter o adequado funcionamento Continuo [Paulo Gaspar
das prote¢Ges de seguranca
Elaborar e/ou dar a conhecer aos trabalhadores [ Continuo |Paulo Gaspar
Corte procedimentos/instru¢des de seguranca
Assegurar formacéo e/ou informagao sobre os Continuo [Paulo Gaspar
riscos e as medidas de prevengédo e/ou protegao
Disponibilizar e manter material de 1°s socorros [ Continuo |Paulo Gaspar
adequado em localizacéo e quantidade
suficiente
Disponibilizar e controlar o uso de éculos de Continuo [Paulo Gaspar
protecéo adequados
Garantir e manter o adequado funcionamento Continuo [Paulo Gaspar
das prote¢Oes de seguranca
Exposicéio a objetos, fragmentos A_ssegurar forma(;éo elou inform:’:lgéo sobre 0s Continuo [Paulo Gaspar
ou particulas projetadas riscos g as me@das de pr‘eV(.engao e{ou protecéo
Garantir a verificacdo periodica (registada) de Continuo [Paulo Gaspar
maquinas e/ou equipamentos de trabalho (DL
50/2005)
Elaborar e/ou dar a conhecer aos trabalhadores | Continuo |Paulo Gaspar
procedimentos/instru¢des de seguranca
Disponibilizar e controlar o uso de méascara de Continuo |Paulo Gaspar
Respiracéo / Inalacédo de poeiras, |protecéio adequada
gases ou vapores Assegurar formacao e/ou informagao sobre os Continuo [Paulo Gaspar
riscos e as medidas de prevencgédo e/ou protecao
Utilizagao de substancias quimicas (pintura, limpeza, lubrificagdo de pecas, etc.)
Colocar lava-olhos de emergéncia Continuo |Paulo Gaspar
Garantir a ventilagcdo adequada do local Continuo [Paulo Gaspar
Disponibilizar e controlar o uso de todos os EPIs| Continuo |Paulo Gaspar
Exposicdo / contacto indicados na ficha de dados de seguranca
Disponibilizar e divulgar as fichas de dados de Continuo [Paulo Gaspar
seguranga mais atualizadas e/ou resumo das
mesmas
Zonas de acesso inadequado
Choque, impacto ou pancada Modificar, melhorar e/ou estudar a possibilidade [ Continuo |Paulo Gaspar
de alterar os processos e/ou equipamentos
Operador de Producéo
Abertura das torneiras inferiores dos depésitos para recolha de amostras
Colocar sinalizacao de uso obrigatério de 6culos| Continuo |Paulo Gaspar
Exposicéo / contacto com os de protecdo
olhos Disponibilizar e controlar o uso de dculos de Continuo [Paulo Gaspar
protecéo adequados
Acesso ao interior dos depdsitos
Implementar procedimento de autorizagdo de Continuo [Paulo Gaspar
trabalhos
Formar equipas de trabalho constituidas no Continuo [Paulo Gaspar
minimo, por dois trabalhadores
Acesso ao espaco confinado Utiliz_ar equipamento de monitorizagdo da _ Continuo [Paulo Gaspar
qualidade do ar no acesso ao espaco confinado
Garantir a ventilagcdo e/ou renovagao do ar no Continuo [Paulo Gaspar
interior do espaco antes de aceder ao mesmo
Assegurar formacéo e/ou informagao sobre os Continuo [Paulo Gaspar
riscos e as medidas de prevengédo e/ou protegao
Acessos através da utilizagdo das escadas de marinheiro
Disponibilizar e utilizar equipamentos e Imediato |Paulo Gaspar
estruturas de trabalho em altura, devidamente
homologadas
Queda de pessoas em altura - ~ - -
Garantir que os trabalhadores tém formacéo Continuo [Paulo Gaspar

adequada para realizacao de trabalhos em
altura

Adicao de soda caustica e potassa nos depoésitos destinados a esse efeito
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Colocar corrimao de protecao adequado, Imediato |Paulo Gaspar
incluindo guarda intermédia e rodapé
Garantir que os trabalhadores tém formacéao Continuo [Paulo Gaspar
adequada para realizacao de trabalhos em
altura
Garantir que os trabalhadores tém formacéao Continuo [Paulo Gaspar
adequada para realizacéo de trabalhos em
altura
Criar e/ou manter estruturas de acesso Continuo [Paulo Gaspar
adequado e seguro (ex. escadarias,
plataformas, etc.)
Disponibilizar e utilizar equipamentos e Continuo [Paulo Gaspar
estruturas de trabalho em altura, devidamente
homologadas

Circular na zona dos destiladores de metanol com parafusos de fixagdo desprotegidos
Colocacgao de cogumelos de protegdo Imediato |Paulo Gaspar

Queda de pessoas ao mesmo — - — - -

nivel Sinalizar o perigo e delimitar a zona de risco de Imediato |Paulo Gaspar
modo a informar e a impedir o acesso

Conducdo de empilhador
Garantir que os manobradores de Continuo |Paulo Gaspar
magquinas/equipamentos de trabalho dispdem

) de formacéo adequada

Capotamento / reviramento - —— = - .
Garantir a verificacdo periodica (registada) de Continuo [Paulo Gaspar
magquinas e/ou equipamentos de trabalho (DL
50/2005)
Realizar a avaliacao das vibracdes de corpo Continuo [Paulo Gaspar

- . o inteiro

Exposicao a vibracdes de corpo = -

inteiro Elaborar e executar plano de manutencéo Continuo [Paulo Gaspar
preventiva de maquinas e equipamentos de
trabalho
Garantir que os trabalhadores tém formacéo Continuo [Paulo Gaspar
adequada para as manobras de elevacao de

Queda de materiais / objetos em [cargas

altura Garantir a verificacdo periodica (registada) de Continuo [Paulo Gaspar
magquinas e/ou equipamentos de trabalho (DL
50/2005)

Queda de pessoas em altura Garantir que os manobradores de Continuo [Paulo Gaspar
magquinas/equipamentos de trabalho dispdem
de formacdo adequada

Deslocacgao nos locais de trabalho
Separar, diferenciar e marcar as vias de Imediato |Paulo Gaspar
circulagdo
Disponibilizar e controlar o uso de colete de alta| Continuo |Paulo Gaspar
visibilidade

Atropelamento Colocar sinalizacao de uso obrigatério de colete | Continuo |Paulo Gaspar
de alta visibilidade
Garantir que os manobradores de Continuo [Paulo Gaspar
maquinas/equipamentos de trabalho dispdem
de formacdo adequada
Colocar e manter grelhas de protegdo nos ralos | Imediato |Paulo Gaspar

Queda de pessoas a0 mesmo e/ou aberturas existentes no pavimento

nivel Disponibilizar e controlar o uso de calgado de Continuo [Paulo Gaspar
protecdo adequado

Intervencdo em depdsitos ou canalizacées que contém ou transportam metanol
Sinalizar zonas de risco ATEX Imediato |Paulo Gaspar
Assegurar formacéo e/ou informagao sobre os Imediato |Paulo Gaspar
riscos e as medidas de prevengédo e/ou protegao
Sinalizacédo / identificacao adequada de todas Imediato |Paulo Gaspar

Exploséo as tubagens
Implementar procedimento de autorizagéo de Continuo [Paulo Gaspar
trabalhos
Utilizac&o de Explosimetros (detetores de Continuo [Paulo Gaspar
explosividade)

Intervencdo em dep0sitos ou canalizagdes que contém ou transportam substancias corrosivas
Sinalizagéo / identificacdo adequada de todas Imediato |Paulo Gaspar

- as tubagens

Exposicao / contacto - — = -
Implementar procedimento de autorizagéo de Continuo [Paulo Gaspar
trabalhos




Fermabe

RELATORIO DE AVALIAGAO DE RISCOS PROFISSIONAIS

DT.SST.01.02
09/01/2024
Pégina 46 de 51

Risco Medida Prazo Responsavel Estado

Elaborar e/ou dar a conhecer aos trabalhadores | Continuo [Paulo Gaspar
procedimentos/instru¢des de seguranca
Assegurar formacao e/ou informacgao sobre os Continuo [Paulo Gaspar
riscos e as medidas de prevengédo e/ou protegao
Disponibilizar e controlar o uso de todos os EPIs| Continuo [Paulo Gaspar
indicados na ficha de dados de seguranca
Executar as tarefas de acordo com os Continuo  |Paulo Gaspar
procedimentos/instru¢des de seguranga e/ou
boas praticas
Disponibilizar e divulgar as fichas de dados de Continuo [Paulo Gaspar
seguranga mais atualizadas e/ou resumo das
mesmas

Intervencdo em equipamentos com elementos ou liquidos a temperaturas elevadas
Sinalizagéo / identificacdo adequada de todas Imediato |Paulo Gaspar

Contacto térmico com elementos |as tubagens

a temperaturas elevadas Colocar sinalizagdo de identificacéo dos perigos| Continuo |Paulo Gaspar
associados

Intervenc¢do em local com ambiente ATEX
Colocar sinalizagao de identificagdo dos perigos| Imediato |Paulo Gaspar
associados

Explos&o UtiIizag_é_o de Explosimetros (detetores de Continuo [Paulo Gaspar
explosividade)
Assegurar formacao e/ou informacao sobre os Continuo [Paulo Gaspar
riscos e as medidas de prevengdo e/ou prote¢ao

Manuseamento de material diverso que seja necessario as tarefas a realizar

Queda de objectos em Disponibilizar e controlar o uso de calcado de Continuo [Paulo Gaspar

manipulacao protecéo adequado

Movimentacdo e manuseamento de materiais
Disponibilizar meios mecénicos auxiliares Continuo |Paulo Gaspar
adequados a movimentacao de cargas

Biomecénico Promover formag&o e/ou informagdo em Continuo [Paulo Gaspar
técnicas de movimentacdo manual de cargas
e/ou meios auxiliares

Trabalho em turnos rotativos

Realizagéo de trabalho por turnos |Vigilancia da Saude dos Trabalhadores Continuo [Paulo Gaspar

Trabalho na sala de controlo da producgao
Promover a formagéo e/ou informacéo para Continuo [Paulo Gaspar

Adogdo / manutencdo de posturasfadogdo de posturas adequadas

incorretas Disponibilizar suporte regulavel em altura e Continuo |Paulo Gaspar
inclinac&o para documentos
Implementar plano de ginastica laboral Continuo [Paulo Gaspar
Implementar plano de ginéastica laboral Continuo [Paulo Gaspar
Disponibilizar rato vertical ergonémico Continuo [Paulo Gaspar
Disponibilizar almofada de apoio para o punho Continuo [Paulo Gaspar

Biomecanico Implementac&o / realizacdo de pausas regulares| Continuo |Paulo Gaspar
Promover a formagéo e/ou informacé&o para Continuo [Paulo Gaspar
adocdo de posturas adequadas
Promover a formagéo e/ou informacé&o para Continuo [Paulo Gaspar
adocdo de posturas adequadas

Exigéncia de visualizagdo Realizar a avaliagdo da iluminancia Continuo [Paulo Gaspar

frequente com ou sem factores  |implementac3o / realizac3o de pausas regulares| Continuo [Paulo Gaspar

que promovam dificuldade de

visualizacdo

Utilizacao de equipamento elétrico

Contacto elétrico direto Garantir a inspec¢do, verificagdo e manutencao Continuo [Paulo Gaspar
periédica de toda a instalacéo elétrica

Utilizacao de objectos cortantes (X-ato; tesoura...)
Disponibilizar e utilizar faca(s)/x-ato de Continuo [Paulo Gaspar
seguranca

Corte Disponibilizar e manter material de 1°s socorros [ Continuo |Paulo Gaspar
adequado em localizacéo e quantidade
suficiente

Operador de logistica

Acesso ao interior dos depdsitos
Implementar procedimento de autorizagéo de Continuo [Paulo Gaspar

Acesso ao espaco confinado

trabalhos
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Formar equipas de trabalho constituidas no Continuo [Paulo Gaspar
minimo, por dois trabalhadores
Utilizar equipamento de monitorizagao da Continuo [Paulo Gaspar
qualidade do ar no acesso ao espaco confinado
Garantir a ventilagdo e/ou renovacao do ar no Continuo [Paulo Gaspar
interior do espaco antes de aceder ao mesmo
Assegurar formacao e/ou informacgao sobre os Continuo [Paulo Gaspar
riscos e as medidas de prevengédo e/ou protegao

Acessos através da utilizagcdo das escadas de marinheiro
Disponibilizar e utilizar equipamentos e Imediato |Paulo Gaspar
estruturas de trabalho em altura, devidamente
homologadas

Queda de pessoas em altura - ~ p -
Garantir que os trabalhadores tém formacéao Continuo [Paulo Gaspar

adequada para realizacéo de trabalhos em
altura

Circular na platadorma superior existente na zona dos depdsitos de matéria-prima

Queda de pessoas em desnivel

Colocar corrimao de protecao adequado,
incluindo guarda intermédia e rodapé

Imediato

Paulo Gaspar

Circular nas escadas de acesso a zona dos depdésitos de matéria-prima que ndo tém corrim

ao

Colocar corrimdo de protecdo adequado,
incluindo guarda intermédia e rodapé

Imediato

Paulo Gaspar

Conducédo de empilhador

Capotamento / reviramento

Garantir que os manobradores de
magquinas/equipamentos de trabalho dispdem
de formacdo adequada

Continuo

Paulo Gaspar

Garantir a verificacdo periodica (registada) de
magquinas e/ou equipamentos de trabalho (DL
50/2005)

Continuo

Paulo Gaspar

Exposicao a vibracdes de corpo
inteiro

Realizar a avaliacao das vibragdes de corpo
inteiro

Continuo

Paulo Gaspar

Elaborar e executar plano de manutencéo
preventiva de maquinas e equipamentos de
trabalho

Continuo

Paulo Gaspar

Queda de materiais / objetos em
altura

Garantir que os trabalhadores tém formacéo
adequada para as manobras de elevacao de
cargas

Continuo

Paulo Gaspar

Garantir a verificagdo periodica (registada) de
maquinas e/ou equipamentos de trabalho (DL
50/2005)

Continuo

Paulo Gaspar

Queda de pessoas em altura

Garantir que os manobradores de
magquinas/equipamentos de trabalho dispdem
de formacdo adequada

Continuo

Paulo Gaspar

Descarga e/ou carga de barcos

Queda em linha de agua

Colocar e sinalizar boias salva vidas junto das
zonas de trabalho proximas de linhas de agua

Imediato

Paulo Gaspar

Disponibilizar e controlar o uso de coletes salva
vidas

Continuo

Paulo Gaspar

Formar equipas de trabalho constituidas no
minimo, por dois trabalhadores

Continuo

Paulo Gaspar

Descarga e/ou carga de metanol

Exploséao

Assegurar a adequada ligagéo terra

Continuo

Paulo Gaspar

Elaborar e/ou dar a conhecer aos trabalhadores
procedimentos/instru¢des de seguranga

Continuo

Paulo Gaspar

Assegurar formacéo e/ou informagao sobre os
riscos e as medidas de prevengédo e/ou protegao

Continuo

Paulo Gaspar

Deslocacédo nos locais de trabalho

Atropelamento

Separar, diferenciar e marcar as vias de
circulacdo

Imediato

Paulo Gaspar

Disponibilizar e controlar o uso de colete de alta
visibilidade

Continuo

Paulo Gaspar

Colocar sinalizagao de uso obrigatério de colete
de alta visibilidade

Continuo

Paulo Gaspar

Garantir que os manobradores de
magquinas/equipamentos de trabalho dispdem
de formacao adequada

Continuo

Paulo Gaspar

Queda de pessoas ao mesmo
nivel

Colocar e manter grelhas de protecéo nos ralos
e/ou aberturas existentes no pavimento

Imediato

Paulo Gaspar

Disponibilizar e controlar o uso de cal¢ado de

Continuo

Paulo Gaspar
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protecdo adequado

Intervencdo em equipamentos com elementos ou liquidos a temperaturas elevadas
Sinalizacédo / identificacdo adequada de todas Imediato |Paulo Gaspar

Contacto térmico com elementos [as tubagens

a temperaturas elevadas Colocar sinalizagao de identificag8o dos perigos| Continuo |Paulo Gaspar
associados

Intervenc¢do em local com ambiente ATEX
Colocar sinalizagao de identificag8o dos perigos| Imediato |Paulo Gaspar
associados

= Utilizacdo de Explosimetros (detetores de Continuo [Paulo Gaspar

Exploséao .
explosividade)
Assegurar formacao e/ou informacgao sobre os Continuo [Paulo Gaspar
riscos e as medidas de prevengdo e/ou prote¢ao

Ligar / desligar equipamentos elétricos

Contacto elétrico direto Garantir a inspec¢ao, verificagdo e manutencao Continuo [Paulo Gaspar

periodica de toda a instalacao elétrica

Manuseamento de material diverso que seja necessario as tarefas a realizar (Mangueiras, etc.)

Corte

Disponibilizar e controlar o uso de luvas de
protecdo adequadas

Continuo

Paulo Gaspar

Disponibilizar e manter material de 1°s socorros
adequado em localizagdo e quantidade
suficiente

Continuo

Paulo Gaspar

Queda de objectos em
manipulacao

Disponibilizar e controlar o uso de calcado de
protecéo adequado

Continuo

Paulo Gaspar

Movimentagdo e manuseamento

de materiais

Biomecanico

Disponibilizar meios mecénicos auxiliares
adequados a movimentacao de cargas

Continuo

Paulo Gaspar

Promover formacé&o e/ou informagéo em
técnicas de movimentacdo manual de cargas
e/ou meios auxiliares

Continuo

Paulo Gaspar

Recolha de amostras das cisternas

Queda de pessoas em altura

Garantir que os trabalhadores tém formacao
adequada para realizacao de trabalhos em
altura

Continuo

Paulo Gaspar

Criar e/ou manter estruturas de acesso
adequado e seguro (ex. escadarias,
plataformas, etc.)

Continuo

Paulo Gaspar

Assegurar a instalacéo e utilizacao de linha de
vida conforme as normas e procedimentos em
vigor

Continuo

Paulo Gaspar

Trabalho realizado no exterior

Exposicao a ambiente térmico
desajustado

Colocacgédo e/ou substituigdo por cobertura
térmicamente eficiente

Continuo

Paulo Gaspar

Disponibilizar e controlar o uso do vestuario de
protecao contra o frio

Continuo

Paulo Gaspar

Trasfega de matéria prima com r

ecurso a bombas elétricas ou pneumaticas

Exposicao / contacto

Colocar lava-olhos e chuveiro de emergéncia

Continuo

Paulo Gaspar

Assegurar formacéo e/ou informagao sobre os
riscos e as medidas de preveng¢édo e/ou protegao

Continuo

Paulo Gaspar

Disponibilizar e controlar o uso de todos os EPIs
indicados na ficha de dados de seguranca

Continuo

Paulo Gaspar

Disponibilizar e divulgar as fichas de dados de
seguranga mais atualizadas e/ou resumo das
mesmas

Continuo

Paulo Gaspar

Utilizacdo da maquina de lavar a presséo

Exposicao a objetos, fragmentos
ou particulas projetadas

Disponibilizar e controlar o uso de 6culos de
protecdo adequados

Continuo

Paulo Gaspar

Proceder de acordo com o indicado no manual
de operacao e manutencao do equipamento.

Continuo

Paulo Gaspar

Assegurar formacéo e/ou informagao sobre os
riscos e as medidas de prevengédo e/ou protegao

Continuo

Paulo Gaspar

Utilizacao de equipamento ruido

so (bombas pneumaticas de trasfega e lavadora de pressao)

Exposicao a ruido

auditiva adequada

Realizar a avaliacdo de ruido ocupacional Continuo [Paulo Gaspar
Utilizagdo e/ou manutengéo de valvulas de Continuo [Paulo Gaspar
atenuacao adequadas

Disponibilizar e controlar o uso de protecao Continuo [Paulo Gaspar
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Riscos gerais a todos os trabalhadores

Acesso ao interior da sala das caldeiras

Sinalizar a sua entrada com a proibicao o
acesso a trabalhadores nao autorizados

Continuo

Paulo Gaspar

Sinalizar a sua entrada, identificando todos os
perigos decorrentes do acesso ao local

Continuo

Paulo Gaspar

Acesso a area de acesso restrito |Inspecéio e manutencéo periddica dos sitemas,
canalizagOes e/ou reservatorios sob pressao

Continuo

Paulo Gaspar

Manter a porta fechada e fazer o controlo e
registo de autoriza¢des de acesso por via de
chave

Continuo

Paulo Gaspar

Acesso ao interior das salas de compressores

Sinalizar a sua entrada com a proibicao o
acesso a trabalhadores nao autorizados

Continuo

Paulo Gaspar

Sinalizar a sua entrada, identificando todos os
perigos decorrentes do acesso ao local

Continuo

Paulo Gaspar

Manter a porta fechada e fazer o controlo e
registo de autorizacdes de acesso por via de
chave

Continuo

Paulo Gaspar

Inspecdo e manutencao periddica dos sitemas,
canalizagGes e/ou reservatérios sob pressao

Continuo

Paulo Gaspar

Acesso ao interior do quadro geral e outros quadros

Sinalizar a sua entrada com a proibicao o
acesso a trabalhadores nédo autorizados

Continuo

Paulo Gaspar

Sinalizar a sua entrada, identificando todos os
perigos decorrentes do acesso ao local

Continuo

Paulo Gaspar

Manter a porta fechada e fazer o controlo e
registo de autorizacdes de acesso por via de
chave

Continuo

Paulo Gaspar

Garantir a inspecao, verificagcdo e manutencao
periédica de toda a instalagdo elétrica

Continuo

Paulo Gaspar

Controlo de acessos a fornecedores

Elaborar e/ou dar a conhecer aos trabalhadores
procedimentos/instru¢des de seguranca

Continuo

Paulo Gaspar

Diversos (n&o especificado) Disponibilizar e manter material de 1°s socorros
adequado em localizagéo e quantidade

suficiente

Continuo

Paulo Gaspar

Deslocacdo no interior da unidade de producéo

Assegurar a colocagdo de espelhos que
melhorem a visualizagdo nos locais de
cruzamento

Imediato

Paulo Gaspar

Separar, diferenciar e marcar as vias de
circulagdo

Continuo

Paulo Gaspar

Garantir a manutengéo e conservagao das
marcacdes no pavimento

Continuo

Paulo Gaspar

Atropelamento Disponibilizar e controlar o uso de colete de alta

visibilidade

Continuo

Paulo Gaspar

Colocar sinalizacao de perigo de
maquinas/veiculos em circulagio

Continuo

Paulo Gaspar

Colocar sinalizagao de uso obrigatério de colete
de alta visibilidade

Continuo

Paulo Gaspar

Manter as vias de circulacdo permanentemente
desimpedidas/desobstruidas

Continuo

Paulo Gaspar

Deslocacgao nos locais de trabalho

Disponibilizar e controlar o uso de cal¢ado de
protecéo adequado

Continuo

Paulo Gaspar

Disponibilizar e manter os meios para a
Queda de pessoas a0 mesmo neutraliza¢@o de derrames e fugas

Continuo

Paulo Gaspar

nivel Colocar e manter grelhas de protecéo nos ralos
e/ou aberturas existentes no pavimento

Continuo

Paulo Gaspar

Sinalizar o perigo e delimitar a zona de risco de
modo a informar e a impedir 0 acesso

Continuo

Paulo Gaspar

Locais de trabalho

Sinalizar zonas de risco ATEX

Imediato

Paulo Gaspar

Exploséo Sinalizar o perigo e delimitar a zona de risco de

modo a informar e a impedir 0 acesso

Imediato

Paulo Gaspar

Exposicao a ambiente térmico Garantir a manutencao e higienizagdo periddica

Continuo

Paulo Gaspar
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desajustado dos sistema de climatizagdo / ventilagao
E s dicses d Adequar e/ou manter a iluminagdo ajustada as Continuo [Paulo Gaspar
EXposi¢ao a condicoes de tarefas realizadas no posto de trabalho
iluminacao desajustada - — ——— -
Realizar a avaliacdo da iluminancia 180 dias |Paulo Gaspar
Elaborar e implementar plano de prevengéo e Imediato |Paulo Gaspar
controlo da legionella
Implementar sistema de higienizacéo e limpeza | Continuo [Paulo Gaspar
das cabecas dos chuveiros
Exposicéo a bactéria da legionella|Garantir a manutengéo e higienizagéo periédica| Continuo [Paulo Gaspar
dos sistema de climatizagéo / ventilagao
Realizar avaliacéo periddica (através de colheita| Continuo |Paulo Gaspar
e andlise) para determinar e prevenir a
legionella
Assegurar formacéo e/ou informagao sobre Continuo [Paulo Gaspar
medidas em caso de emergéncia
Realizar simulacros periédicos conforme Continuo [Paulo Gaspar
determinado na legislacéo em vigor
Assegurar a permanente desobstrucdo de todos| Continuo [Paulo Gaspar
Incéndio 0s equipamentos de intervencao
Organizar a estrutura interna de primeiros Continuo [Paulo Gaspar
socorros, combate a incéndios e evacuagao
Elaborar, aprovar (Autoridade Nacional Continuo [Paulo Gaspar
Protecao Civil) e implementar as medidas de
autoprotecao
Trabalho e relacionamento interpessoal
Vigilancia da Saude dos Trabalhadores Continuo [Paulo Gaspar
. . Realizar a avaliagcao dos riscos psicossociais Continuo [Paulo Gaspar
Psicossociais — - — -
Assegurar formagao e/ou informagéo sobre os Continuo [Paulo Gaspar
riscos e as medidas de prevengédo e/ou prote¢ao
Técnico de laboratério
Abertura das torneiras inferiores dos depésitos para recolha de amostras
Colocar sinalizagao de uso obrigatério de 6culos| Continuo |Paulo Gaspar
Exposic&o / contacto com os de protecdo
olhos Disponibilizar e controlar o uso de éculos de Continuo [Paulo Gaspar
protecdo adequados
Circular na zona dos destiladores de metanol com parafusos de fixacdo desprotegidos
Colocacgao de cogumelos de protegéo Imediato |Paulo Gaspar
Queda de pessoas ao mesmo — - — - -
Sinalizar o perigo e delimitar a zona de risco de | Imediato |Paulo Gaspar

nivel

modo a informar e a impedir 0 acesso

Intervencdo em equipamentos com elementos ou liquidos a temperaturas elevadas

Sinalizacdo / identificacdo adequada de todas Imediato |Paulo Gaspar
as tubagens
Contacto térmico com elementos [Colocar sinalizagdo de identificag@o dos perigos| Imediato [Paulo Gaspar
a temperaturas elevadas associados
Assegurar formacéo e/ou informagao sobre os Continuo [Paulo Gaspar
riscos e as medidas de prevengdo e/ou prote¢ao
Manuseamento de material diverso que seja necessario as tarefas a realizar
Queda de objectos em Disponibilizar e controlar o uso de calgado de Continuo [Paulo Gaspar
manipulacéo protecdo adequado
Movimentacdo e manuseamento de materiais
Biomecéanico Promover formacéo e/ou informagao em Continuo [Paulo Gaspar
técnicas de movimentacdo manual de cargas
e/ou meios auxiliares
Tarefas que impliguem a presenca no artmazém de producéao
Respiracéo / Inalacé@o de poeiras, |Realizar a avaliagéo da qualidade do ar interior 365 dias |Paulo Gaspar
gases ou vapores
Trabalho com computador / portétil
Disponibilizar apoios para os pés dos Continuo [Paulo Gaspar
trabalhadores mais baixos
Promover a formagéo e/ou informacéo para Continuo [Paulo Gaspar
N N adocédo de posturas adequadas
Adocao / manutencao de posturas— — p -
incorretas Disponibilizar suporte regulavel em altura e Continuo [Paulo Gaspar
inclinac&o para documentos
Alterar o posto de trabalho no sentido de Continuo [Paulo Gaspar

aproximar e/ou centralizar as distancias de
alcance
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Disponibilizar e utilizar meios que permitam a Continuo [Paulo Gaspar
regulacédo da elevacao do monitor ao nivel do
olhar
Implementar plano de ginastica laboral Continuo [Paulo Gaspar
Implementar plano de ginastica laboral Continuo [Paulo Gaspar
Disponibilizar rato vertical ergonémico Continuo [Paulo Gaspar
Disponibilizar almofada de apoio para o punho Continuo [Paulo Gaspar

Biomecanico Implementac&o / realizac&o de pausas regulares| Continuo |Paulo Gaspar
Promover a formagéo e/ou informacéo para Continuo [Paulo Gaspar
adocdo de posturas adequadas
Promover a formagéo e/ou informacéo para Continuo [Paulo Gaspar
adocdo de posturas adequadas
Realizar a avaliacao da iluminancia Continuo [Paulo Gaspar
Implementagao / realizagdo de pausas regulares| Continuo [Paulo Gaspar

Exigéncia de visualizagdo Orientar os monitores na perpendicular em Continuo  [Paulo Gaspar

frequente com ou sem factores  relag&o & iluminag&o de modo a limitar os

gue promovam dificuldade de reflexos

visualizacao Orientar os monitores na perpendicular em Continuo  [Paulo Gaspar
relacdo ao plano das janelas de modo a limitar
os reflexos

Utilizacdo de elementos cortantes (x-ato, papel, etc.)

Corte Disponibilizar e utilizar faca(s)/x-ato de Continuo [Paulo Gaspar
seguranca

Utilizacdo de equipamento elétrico

Contacto elétrico direto Garantir a inspec¢do, verificagdo e manutencao Continuo [Paulo Gaspar
periédica de toda a instalagdo elétrica

Utilizacdo de substancias e misturas quimicas diversas no laboratério
Colocar lava-olhos de emergéncia Imediato |Paulo Gaspar
Vigilancia da Saude dos Trabalhadores Continuo [Paulo Gaspar
Assegurar a embalagem e rétulagem adequada | Continuo [Paulo Gaspar
de todos os recipientes utilizados
Armazenar produtos e/ou susbtancias em local Continuo |Paulo Gaspar
fechado e devidamente identificado

. Averiguar e/ou avaliar a possibilidade de Continuo [Paulo Gaspar

Exposigéo / contacto substituigdo por quimicos menos perigosos
Garantir a manutencao e conservagédo do bom Continuo [Paulo Gaspar
funcionamento do(s) sistema(s) de extracédo
Disponibilizar e controlar o uso de todos os EPIs| Continuo |Paulo Gaspar
indicados na ficha de dados de seguranca
Disponibilizar e divulgar as fichas de dados de Continuo [Paulo Gaspar

seguranca mais atualizadas e/ou resumo das
mesmas




